
OBWIESZCZENIE NR 21/2020 
WOJEWODY ŁÓDZKIEGO 

z dnia 30 czerwca 2020 r. 

w sprawie Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących 
na terenie województwa łódzkiego w 2020 roku. 

Na podstawie art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (j.t. Dz. U.2019 r. 
poz. 1507 z późń. zm.) ogłasza się "Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących 
na terenie województwa łódzkiego w 2020 roku". 

 

  
 

Wojewoda Łódzki 
 
 

Tobiasz Bocheński 
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Załącznik do obwieszczenia Nr 21/2020 
Wojewody Łódzkiego 
z dnia 30 czerwca 2020 r. 

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących na terenie województwa łódzkiego w 2020 roku 

Rodzaje poradnictwa 
Lp
. Nazwa jednostki Podmiot 

prowadzący 

Dane kontaktowe 
jednostki 

Adres jednostki 
Strona www 

Jednostka 
Specjalistyczne

go 
Poradnictwa 

Jednostka 
Specjalistyczneg
o Poradnictwa 

Rodzinnego 

Dla rodzin 
naturalnyc

h 

Dla rodzin 
Zastępczych 

i 
adopcyjnych 

terapii 
rodzinn

ej 
poradnictw

o 
prawne 

poradnictwo 
psychologiczn

e 
Godziny przyjęć, 

dyżury specjalistów 

1 

Ośrodek 
Profilaktyki i 
Integracji 
Społecznej 
Miejskiego 
Centrum Pomocy 
Społecznej w 
Pabianicach 

Miasto 
Pabianice 

ul. Partyzancka 31,  
95-200 Pabianice 
(42) 215 42 11 

 opiispab@wp.pl       

 www.opiis.com.pl       TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Poradnictwo prawne: 
śr. 16.00-20.00. 
Poradnictwo 
psychologiczne: 
pon. 8.00-20.00; 
wt. 8.00-16.00; 
śr. 8.00-20.00; 
czw. 8.00-16.00; 
pt. 8.00-16.00. 

ul. Jana Pawła II 68, 
95-200 Pabianice  
(42) 225 38 73 

 pzp@pcmnzoz.pl       

TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego: 
poniedziałek:8:00-20:00 
wtorek: 8:00-20:00 
środa: 8:00-20:00 
czwartek: 8:00-20:00 
piątek: 8:00-20:00 

ul. Jana Pawła II 68, 
95-200 Pabianice.  
(42) 225 38 57 

 pzp@pcmnzoz.pl       

TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

Poradnia Leczenia 
Uzależnień: 
poniedziałek: 7:00-18:00 
wtorek: 7:00-19:00 
środa: 7:00-18:00 
czwartek: 7:25-19:00 
piątek:7:00-16:00 
sobota: 7:00-14:00 

2 

Pabianickie 
Centrum Medyczne 
Sp. z o.o. 
(Pabianickie 
Centrum 
Psychiatryczne - 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego) 

 

ul. Jana Pawła II 68, 
95-200 Pabianice.  
(42) 225 38 73 

 pzp@pcmnzoz.pl       

 www.pcmnzoz.pl       

TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

Poradnia Psychologiczna: 
poniedziałek: 12:00-20:00 
wtorek:9:00-18:00 
środa: 12:00-19:00 
czwartek: 8:00-20:00 
piątek: 12:00-18:00 

3 

Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny w 
Strzelcach 

Gmina 
Strzelce 

ul. Leśna 1, 
99-307 Strzelce 
(24) 356 66 13 
 beata.bak@gminastrzelce.e

u       

- NIE NIE NIE NIE TAK NIE NIE dwa razy w miesiącu, 
przez dwie godziny 

4 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Poddębicach 

Starostwo 
Poddębice 

ul. Łęczycka 28, 99-200 
Poddębice 
(43) 678 40 40 

- TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK 8-16 

5 Poradnia 
Pedagogiczno-

Starostwo 
Poddębice 

ul. Narutowicza13, 99-200 
Poddębice - TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 8-16 
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Psychologiczna w 
Poddębicach 

(43) 678 29 77 

6 

Niepubliczny 
Zespół opieki 
zdrowotnej Zespół 
Poradni „Zdrowie” 

NFZ 
ul. Zielona 2 99-200 
Poddębice 
(43) 678 22 00 

- TAK NIE NIE NIE TAK NIE TAK 8,16 

7 
Miejsko - Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

Gmina 
Poddębice 

ul. Łódzka 17/21 99-200 
Poddębice 
(43) 678 42 70 

- NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE 8-16 

8 Punkt 
Konsultacyjny  

Urząd Gminy 
Wartkowice 

 www.wartkowice.pl    
   

NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK dwa razy w miesiącu wg 
ustalonego harmonogramu 

9 
Nieodpłatna Pomoc 
Prawna w 
Wartkowicach 

Starostwo 
powiatowe 
w 
Poddębicach 

ul. Legionów Polskich 1,  
99-220 Wartkowice 
(43)678-58-68 

 urzad@wartkowice.pl       
(miejsce świadczenia usług 
siedziba GOPS) - NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE w każdy czwartek w 

godzinach 8.00-12.00 

10 

TEEN 
CHALLENGE 
CHRZEŚCIJAŃSK
A MISJA 
SPOŁECZNA 

TEEN 
CHALLENG
E 
CHRZEŚCIJ
AŃSKA 
MISJA 
SPOŁECZN
A 

ul. 3 Maja 16-18, 
99-300 Kutno 
(+48) 500-205-492 

 zosia54@gmail.com       

 www.kutno.teenchalle

nge.pl       
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 

- konsultacje w zakresie 
przeciwdziałania 
narkomanii oraz przemocy 
w środy i soboty w godz. 
15.00  17.00 
- udziela pomocy 
psychospołecznej oraz 
wsparcia rodzinom osób 
uzależnionych i 
zagrożonych 
uzależnieniom 
- pomoc pedagogiczną w 
godzinach 15.30-17.30 w 
środy i soboty 
- prowadzenie grupy 
wsparcia w środy i soboty 
w godz. 1800  2000 

11 FUNDACJA ARS 
VITA 

FUNDACJA 
ARS VITA 

ul. Oporowska 20 
99-300 Kutno 
(48)605-911-595 

 arsvitamost@wp.pl       

 www.arsvitakutno.xt.pl

       
TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

- konsultacje telefoniczne 
(tel. 605911595) 
codziennie w godz. 16.00  
21.00;  
- konsultacje 
pedagogiczne, 
psychologiczne i 
terapeutyczne wtorki od 
godz.18.00 i czwartki od 
godz.17.00 lub w innym 
dogodnym terminie po 
wcześniejszym        
uzgodnieniu 
telefonicznym; 
- grupę wsparcia dla 
uzależnionych  czwartki 
godz. 18.00 - 20.00; 
- grupę terapeutyczną dla 
uzależnionych  wtorki 
godz. 18.00;  
- grupę edukacyjno  
profilaktyczną  piątki 
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godz. 16.30; 
- konsultacje dla rodziców  
grupa wsparcia dla 
rodziców piątki godz. 
1.700. 
-konsultacje prawne w 
terminie dogodnym po 
wcześniejszym 
uzgodnieniu 
telefonicznym 

12 
Kutnowskie 
stowarzyszenie nie 
jesteś sam 

Kutnowskie 
stowarzyszen
ie nie jesteś 
sam 

ul. Kilińskiego 1 
99-300 Kutno 
(24)254-90-10 

 kkob1@poczta.onet.pl       

- TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 

Biuro czynne od 
poniedziałku do piątku w 
godz. 8.00 do 15.00  
- punkt konsultacyjny dla 
osób zagrożonych 
wykluczeniem 
społecznym (uzależnienia 
i bezdomność) czynny jest 
od poniedziałku  do piątku 
w godz. 8.00 do 15.00  
-poradnictwo 
psychologiczne co drugi 
miesiąc (poniedziałek i 
wtorek w godz. 9.00-
13.00) 
- spotkania z terapeutą 
uzależnień, indywidualne 
porady terapeutyczne; 
- prowadzenie grupy 
edukacyjnej; 
- pomoc w nawiązaniu 
kontaktów z placówkami 
odwykowymi; 
pomoc w formie 
żywnościowej i 
rzeczowej; 
- aktywizacja zawodowa 
(pomoc w pisaniu CV, 
podań, wypełnianiu 
druków, możliwość 
korzystania z internetu); 
- udzielanie informacji na 
temat realizowanych na 
terenie miasta form 
zatrudnienia wspieranych 
przez Powiatowy Urząd 
Pracy; 
- całoroczna pomoc 
żywnościowa i rzeczowa 
osobom bezrobotnym i ich 
rodzinom. 

13 

Parafialny zespół 
charytatywny 
caritas parafii pw. 
bŁ. męczenników 
kutnowskich 

Parafialny 
zespół 
charytatywny 
caritas parafii 
pw. 
bŁ. 
męczennikó

ul. Kochanowskiego 26,  
99-300 Kutno 
(+48) 693-799-292 

- TAK TAK TAK NIE TAK TAK NIE 

konsultacje z zakresu 
poradnictwa  
-rodzinnego - środy w 
godz. 17.00  18.00 
-mediatora 
pojednawczego  środy w 
godz. 18.00 - 19.00 
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w 
kutnowskich 

-prawne poniedziałki w 
godz. 1700  1800 
dla osób uzależnionych i 
członków ich rodzin - 
poniedziałki w godz. 
16.00  17.00  

14 Środowiskowy 
Dom Samopomocy 

Gmina 
Miasta 
Radomsko 

ul. Stara droga 85 
97-500 Radomsko,  
(44) 683 28 85  
 sds@mops-

radomsko.pl       

 http://sds.mops-

radomsko.pl/       
TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK Poniedziałek - piątek 7.30 

- 15.30  

15 Zespół ds. 
Uzależnień 

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w Radomsku 

ul. Kościuszki 10, 
97-500 Radomsko 
(44) 685 44 52 
 mops@mops-

radomsko.pl       

 http://www.mops-
radomsko.pl/p,92,zespo
l-ds-uzaleznien-i-

przemocy       

TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

Poniedziałek, środa, 
czwartek, piątek 7.30-
15.30 
wtorek 7.30-17.00 

16 

Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Radomsku 

Gmina 
Miasta 
Radomsko 

ul. Kościuszki 10, 
97-500 Radomsko, 
(44) 685 44 52 
 profilaktykaradomsko@ho

me.pl       

 http://www.profilaktyk

a.radomsko.pl/       
TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK Poniedziałek 12.45-15.45 

środa 13.00-15.00 

17 Punkt 
Konsultacyjny 

Gmina i 
Miasto 
Szadek 

ul. Widawska 16, 
Szadkowice - Ogrodzim 
98-240 Szadek.  
509-112-454 
723-913-737 

- TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK 

jeden wtorek w miesiącu 
14:30 - 18:30 - 
konsultacje ze specjalistą 
psychoterapii uzależnień. 

 
dwie środy w miesiącu 
14:00 - 18:30 - 
konsultacje z 
psychologiem. 

18 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Żarnowie 

Gmina 
Żarnów 

ul. Opoczyńska 5, 
26-330 Żarnów 
(44) 75 77 036 

 gops_zarnow@o2.pl       

 www.zarnow.gopsinfo.

pl       
NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 7.30 do 
15.30 

19 
Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie 

Starostwo 
Powiatowe 
w Zgierzu 

95 - 100 Zgierz  
ul. Sadowa 6a 
(42) 719 09 53 
 pcpr-

rz@powiat.zgierz.pl       

 www.pcpr.powiat.zgier

z.pl       
NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

poniedziałek, środa, 
czwartek 
8:00 - 16:00 
wtorek  
8:00 - 17:00 
piątek 
8:00 - 15:00 

20 
Poradnia 
Psychologiczno - 
Pedagogiczna 

Starostwo 
Powiatowe 
w Zgierzu 

ul. Długa 89/91, 
95-100 Zgierz 
(42) 718 31 79 

 poradnia@powiat.zgierz.pl 
      

 www.poradnia.powiat.

zgierz.pl       
NIE TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

od poniedziałku do 
czwartku 
8:00 - 18:00 
piątek 
8:00 - 15:00 
w okresie wakacji 
poniedziałek, środa, 
czwartek i piątek 
8:00 - 13:00 
Wtorek 
11:00 - 16:00 
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21 
Ośrodek 
Wspierania 
Rodziny "Źródła" 

Stowarzysze
nie 
Wspierania 
Edukacji 
"Źródła" 

ul. Długa 89/91 
95-100 Zgierz 
(42) 718 31 79 

- NIE TAK TAK TAK TAK NIE TAK od poniedziałku do piątku 
16:00 - 18:00 

22 
Liga Kobiet 
Polskich Koło w 
Zgierzu 

Liga 
Kobiet 
Polskich 

pl. Jana Pawła II 19, 
95-100 Zgierz 
500 252 006 

 lkpzgierz@gmail.com       

- NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

prawnik w terminie 
umówionym telefonicznie 
Psycholog 
poniedziałki i czwartki 
16:00 - 19:00 

23 Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

Gmina 
Miasto 
Zgierz 

ul. Długa 56, 
95-100 Zgierz 
(42) 716 42 13 
693 003 064 

 sekretariat@mopszgierz.pl  
     

 www.mopszgierz.pl    
   

NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Prawnik 
poniedziałki 
16:00 - 18:00 
Psycholog 
wtorki 
12:00 - 16:00 
środy 
8:00 - 12:00 

24 

Punkt 
Konsultacyjno - 
Informacyjny dla 
Osób i Rodzin 
Osób 
Uzależnionych od 
Narkotyków i 
Dopalaczy 

Gmina 
Miasto 
Zgierz 

ul. Długa 77 (poniedziałki) 
ul. Narutowicza 
12 (czwartki) 95-100 Zgierz 
603 756 518 
 niana.kalista132@gmail.co

m       

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

poniedziałki 
16:00 -18:00 
czwartki 
17:00 - 19:00 

25 Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej  

Stowarzysze
nie Wsparcie 
Społeczne 
"JA - TY - 
MY" 

ul. Sadowa 6A,  
95-100 Zgierz 
665 530 272 

- NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE od poniedziałku do piątku 
8:00 - 12:00 

26 Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej  

EUROPEAN 
CONCEPT 
CONSULTI
NG 
FOUNDATI
ON 
z siedzibą 
w Łodzi 
ul. Rojna 103 

ul. Długa 49, 
95-100 Zgierz 
665 530 518 

- NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

od poniedziałku do 
czwartku 
12:00 - 16:00 
piątki 
11:00 - 15:00 

27 
Poradnia 
Psychologiczno - 
Pedagogiczna 

Kuratorium 
Oświaty 
w 
Łodzi 
Delegatura 
w Sieradzu 

ul. 3-go Maja  
98-290 Warta 
(43) 829 47 34 

 https://bip-
poradnia.warta.spsierad

z.finn.pl       
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00 -16.00 

28 Punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej 

Starostwo 
Powiatowe 
Sieradz 

ul. 3-go Maja 29  
98-290 Warta 
(43) 829 41 21 

 liceumWarta@home.pl       

- TAK TAK TAK NIE NIE TAK NIE pon.-pt. 11.30 -15.30 
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29 Punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej 

Urząd Miasta 
w Warcie 

ul. Rynek im. Wł. St. 
Reymonta 1  
98-290 Warta 
(43) 828 71 00 

 gmina@gimwarta.pl       

 https://gimwarta.pl       TAK TAK TAK NIE NIE TAK NIE pt. 10.00 -15.00 

30 Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

Szpital 
Wojewódzki 
w 
Sieradzu 
Centrum 
Psychiatrycz
ne w Warcie 

ul. Sieradzka 3  
98-290 Warta 
(43) 829 62 93 
(43) 829 62 97 
 szpitalwarta@szpitalwarta.p

l       

 www.szpitalwarta.regi

ony.pl       
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt.8.00-15.00 

31 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego dla 
dzieci i młodzieży 

Szpital 
Wojewódzki 
w Sieradzu 
Centrum 
Psychiatrycz
ne w Warcie 

ul. Sieradzka 3, 
98-290 Warta 
(43) 829 62 93 
(43) 829 62 97 
 szpitalwarta@szpitalwarta.p

l       

 www.szpitalwarta.regi

ony.pl       
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00-15.00 

32 

Poradnia Leczenia 
Uzależnień i 
Współuzależnionyc
h 

Szpital 
Wojewódzki 
w 
Sieradzu 
Centrum 
Psychiatrycz
ne w Warcie 

ul. Sieradzka 3, 
98-290 Warta 
43 8296329 
 szpitalwarta@szpitalwarta.p

l       

 www.szpitalwarta.regi

ony.pl       
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 

pon.-pt. 8.00-19.00 
sob. 8.00 -15.00 
ndz.9.00 -12.00 i 14.00 -
17.00 

33 
Poradnia terapii 
uzależnień dla 
dzieci i młodzieży 

Szpital 
Wojewódzki 
w 
Sieradzu 
Centrum 
Psychiatrycz
ne w Warcie 

ul. Sieradzka 3, 
98-290 Warta 
(43) 829 63 42 
(43) 829 63 30 
(43) 829 62 24 
 szpitalwarta@szpitalwarta.p

l       

 www.szpitalwarta.regi

ony.pl       
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00 -15.00 

34 

Punkt 
Konsultacyjny dla 
Ofiar Przemocy w 
Rodzinie 

MOPS 
Ozorków 

ul. Lotnicza 1, 
95-035 Ozorków 
510 450 869 
 zi.mops-

ozorkow@o2.pl       

- TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 
czw.17.15-19.15 oraz w 
indywidualnie ustalonych 
terminach 

35 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Ozorkowie 

Gmina-
Miasto 
Ozorków 

ul. Stypułkowskiego 1, 
95-035 Ozorków 
(42) 710 31 59  
(42) 710 31 64 
(42) 710 31 63 
 sekretariat@mopsozorkow.

pl       

 www.mopsozorkow.pl

       
NIE NIE TAK TAK NIE NIE NIE 

pn,śr,czw,.w godz.8-12- 
pracownicy socjalni; 
wt.w godz.12-17-
pracowicy socjalni; 

36 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w 
Ozorkowie 

Starostwo 
Powiatowe 

ul. Traugutta 1, 
95-035 Ozorków 
(42) 718 93 54 
 sekretariat@poradniaozorko

w.pl       

 www.poradniaozorkow

.pl       
NIE TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

Sekretariat pracuje w 
godzinach:  
poniedziałek  czwartek 
8.00 - 16.00 
 piątek 8.00 - 16.00 

37 
Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej w 
Ozorkowie 

Organizacja 
Pozarządowa 
Fundacja 
Młodzi 
Ludziom 

ul. Lotnicza 1, 
95-035 Ozorków 
697 664 236 
(w budynku Szkoły 
Podstawowej Nr 2)  

- NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE pon,śr,pt. w godz.8-12 
wt,czw. w godz.12-16 

Id: 3B378346-B9C3-45B5-A9F5-D862A7008B47. Podpisany Strona 6

mailto:gmina@gimwarta.pl
https://gimwarta.pl/
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
http://www.szpitalwarta.regiony.pl/
mailto:zi.mops-ozorkow@o2.pl
mailto:zi.mops-ozorkow@o2.pl
mailto:sekretariat@mopsozorkow.pl
mailto:sekretariat@mopsozorkow.pl
http://www.mopsozorkow.pl/
mailto:sekretariat@poradniaozorkow.pl
mailto:sekretariat@poradniaozorkow.pl
http://www.poradniaozorkow.pl/
http://www.poradniaozorkow.pl/


(KRS 
0000432954 
)  

38 

Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Ozorkowie 

Gmina-
Miasto 
Ozorków 

ul. Wigury 1, 
95-035 Ozorków 
(42) 710 31 00 

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

poniedziałek 8:00  16:00 
wtorek  9:00  17:00 
środa  8:00  16:00 
czwartek 8:00  16:00 
piątek  8:00  16:00 

39 
Poradnia Leczenia 
Uzależnień w 
Ozorkowie 

Gmina-
Miasto 
Ozorków 

ul. Wigury 1, 
95-035 Ozorków 
(42) 710 31 03 

 pluozorkow@wp.pl       

- TAK TAK TAK TAK NIE NIE NIE - 

40 

Punkt 
Konsultacyjny ds. 
Uzależnień i 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie 

Gmina 
Łubnice 

ul. gen. Sikorskiego 102, 
98-432 Łubnice 
(62) 784 70 23 

 gops@uglubnice.com.pl     
  

 www.gopslubnice.com

.pl       
TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK wtorek od godziny 14 do 

godziny 18 

41 

Punkt 
Konsultacyjny dla 
osób dotkniętych 
problemem 
alkoholowym, 
narkomanią, 
przemocą w 
rodzinie 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

ul. Parkowa 3 
97-319 Będków 
(44) 725 71 70 

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK co tydzień w środę w 
godz. 13.30-15.30 

42 

PUNKT 
KONSULTACYJN
Y DLA OSÓB Z 
PROBLEMEM 
ALKOHOLOWY
M 

URZĄD 
GMINY 
W 
MOSZCZEN
ICY 

Gminny Ośrodek Kultury i 
Sportu w Moszczenicy,  
ul. Dworcowa 16a 
97-310 Moszczenica 
(44) 616 96 25 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK Każda środa w godz. 
16.00-19.00 

43 

PUNKT 
KONSULTACYJN
Y DS. 
PRZECIWDZIAŁ
ANIA 
PRZEMOCY W 
RODZINIE 

URZĄD 
GMINY 
W 
MOSZCZEN
ICY 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Moszczenicy z 
siedzibą w Kosowie 
ul. Główna 23, 
Kosów, 
97-310 Moszczenica 
(44) 616 95 97 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
1 raz w miesiącu, 
pierwszy czwartek  w 
godz. 8.00 - 14.00 

44 

Punkt 
Konsultacyjny dla 
osób z problemem 
alkoholowym i 
ofiar przemocy w 
rodzinie 

Gmina 
Zelów 

ul. Żeromskiego 28 
97-425 Zelów 
(44) 634 24 98 

 umzelow@zelow.pl       

 www.zelow.pl       TAK NIE TAK NIE TAK TAK NIE 
środa 16,00- 18,30 
czwartek 11,00- 13,00 
sobota 9,00 -13,00 

45 

Punkt 
profilaktyczno-
interwencyjny dla 
dzieci, młodzieży i 
rodziców 

Gmina 
Zelów 

ul. Żeromskiego 28 
97-425 Zelów 
(44) 634 24 98 

 umzelow@zelow.pl       

 www.zelow.pl       NIE TAK TAK NIE TAK TAK NIE czwartek 8,00-11,00 
sobota 14,00-19,00 

46 
Punkt 
Konsultacyjny w 
Łasku 

Miejsko - 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

ul. Stefana Batorego 31, 
98-100 Łask 
(43) 675 21 38 
607 040 420 

 mgopslask@interia.pl       

- TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek- od 8,00 do 
11,00 dyżur psychologa 
poniedziałek od 15,00 do 
19,00 dyżur terapeuty 
uzależnień 
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w Łasku  poniedziałek od 15,30 do 
18,30 dyżur radcy 
prawnego 
wtorek- od 8,00 do 11,00 
dyżur psychologa 
wtorek- od 16,00 do 19,00 
grupy wsparcia dla osób 
doświadczających i 
stosujących przemoc w 
rodzinie 
środa- od 8,00 do 12,00 
dyżur psychologa 
czwartek- od 11,00 do 
16,00 dyżur terapeuty 
uzależnień    

47 Punkt 
Konsultacyjny GOPS 

Wodzierady 24 
98-105 Wodzierady 
(43) 677 36 99 

 gops@wodzierady.pl       

- NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK każda środa w godz. 15,00 
do 19,00 

48 Punkt 
konsultacyjny Gmina Gidle 

ul. Pławińska 22, 
97-540 Gidle 
(34) 327 20 27  

 gops@gidle.pl       

 opieka@gidle.pl       

- TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

psycholog - w każdy 
trzeci poniedziałek 
miesiąca w godz. 8.00 - 
20.00 

49 Punkt 
konsultacyjny 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  

ul. Wieluńska 7 
98-160 Sędziejowice  
(43) 677 15 81 

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK środa od godz. 15.00 do 
20.00 

50 Punkt 
konsultacyjny 

Gmina 
Czarnożyły 

Czarnożyły 48,  
98-310 Czarnożyły 
(43)841-62-97 

 gopsczarnozyly@o2.pl       

 www.czarnozyly.naszo

ps.pl       
TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 07.20-15.30 

51 Punkt 
Konsultacyjny 

Gmina 
Łyszkowice 

ul. Gminna 12 (przy OSP) 
99-420 Łyszkowice - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

czwartki od 16.00 do 
19.00 (z wyjątkiem  
miesiąca sierpnia) 

52 

Gminny Ośrodek 
Pomocy  
Społecznej w 
Żytnie 

Gmina Żytno 

ul. Krótka 4, 
97-532 Żytno 
(34)327 70 01, 25 
512 377 804 

 gops@zytno.pl       

gopszytno.naszops.pl  NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7.30-15.30 

53 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Działoszynie 

Urząd Miasta 
I gminy 
Działoszyn 

ul. Grota Roweckiego 1 
98- 355 Działoszyn 
(43) 841 36 56 
 dzialoszyn_mgops@pro.one

t.pl       

 www.dzialoszynmgops

.pl       
TAK TAK TAK NIE NIE NIE NIE poniedziałek- piątek 

7:30- 15:30 

54 

Placówka 
opiekuńczo- 
wychowawcza typu 
rodzinnego w 
Kiedosach 

powiat 
pajęczański 

Kiedosy 5, 
98- 355 Działoszyn 
(43) 841 30 21 

 rddkiedosy2007@op.pl       

- TAK TAK NIE TAK NIE NIE NIE czynne całą dobę 
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55 

Powiatowa 
Poradnia 
Psychologiczno- 
Pedagogiczna w 
Działoszynie 

powiat 
pajęczański 

ul. Grota Roweckiego 7 
98-355 Działoszyn 
(43) 841 08 83 
 poradniapsychped@poczta.

onet.pl       

- TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK poniedziałek- piątek 
7:30= 15:30 

56 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Działoszynie 

Urząd Miasta 
i Gminy 
Działoszyn 

ul. Piłsudskiego 21 
98- 355 Działoszyn 
(43) 841 31 77 

 sekretariat@dzialoszyn.pl   
    

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE poniedziałek- piątek  
7:30- 15:30 

57 

Nieodpłatna Pomoc 
Prawna oraz 
Świadczenie 
Nieodpłatnego 
Poradnictwa 
Obywatelskiego 

Fundacja 
Gołębie 
Serce 

Regionalne Centrum 
Rozwoju Kultury i Turystyki 
ul. Zamkowa 1 
98- 355 Działoszyn 
(34) 311 31 20 
 edukacja@powiatpajeczno.

pl       

- TAK TAK TAK TAK NIE TAK NIE 

Poniedziałek: 8:00- 12:00 
- radca prawny 
Wtorek: 8:00-12:00- radca 
prawny/ doradca 
obywatelski/ mediator 
Środa: 8:00- 12:00- radca 
prawny 
Czwartek: 12:00- 16:00- 
radca prawny/ doradca 
obywatelski/ mediator 
Piątek: 8:00- 12:00- radca 
prawny 

58 

Zespół 
Interdyscyplinarny 
do spraw 
Przeciwdziałania 
Przemocy w 
Rodzinie w 
Działoszynie 

Urząd Miasta 
i Gminy 
Działoszyn 

ul. Grota Roweckiego 1 
98-355 Działoszyn 
(43) 843 74 30 

 zi2015.dzialoszyn@op.pl   
    

- TAK TAK TAK NIE NIE NIE NIE poniedziałek- piątek  
7:30- 15:30 

59 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Bobrownikach 

Powiat 
pajęczański 

Bobrowniki 50 
98-355 Działoszyn 
(43) 841 37 70 

 dps_bobrowniki@o2.pl       

 www.dpsbobrowniki.pl

       
TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE czynne całą dobę 

60 

Środowiskowy 
Dom Samopomocy 
dla Osób z 
zaburzeniami 
Psychicznymi i 
Niepełnosprawnym
i Intelektualnie w 
Niżankowicach 

Urząd Miasta 
i Gminy 
Działoszyn 

Niżankowice 1A 
98-355 Działoszyn 
(43) 82 83 240 

 sdsnizankowice@wp.pl       

- TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK poniedziałek- piątek 
7:00- 15:00 

61 
Środowiskowy 
Dom Samopomocy 
w Bobrownikach 

powiat 
pajęczański 

Bobrowniki 50 
98-355 Działoszyn 
(43) 841 44 70 
 sdsbobrowniki@poczta.onet

.pl       

- TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK poniedziałek- piątek 
7:30- 15:30 

62 Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 

Miasto 
Skierniewice 

ul. Senatorska 12 
96-100 Skierniewice 
(46) 833 39 48 
 sekretariat@moprskierniewi

ce.pl       

 www.moprskierniewic

e.pl       
 
bip.moprskierniewice.n
v.pl   

NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

pn.pt.-8.00-16.00 
poradnictwo prawne - pn. 
10.00-15.00 
psycholog pon. ,wt., śr., 
pt. 8.00-16.00 
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63 
Punkt 
informacyjno-
konsultacyjny 

Skierniewick
ie 
Stowarzysze
nie Rodzin 
Abstynenckic
h "Ametyst" 

ul. Kozietulskiego 3 
96-100 Skierniewice 
(46) 833 11 25 

 ametyst@ametyst.org.pl     
  

www.ametyst.org.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

dni powszednie w godz. 
17.00-22.00 ( niedziela i 
święta od 16,00do 20.00) 
oraz w godz. 
przedpołudniowych i 
nocnych doraźnie dla osób 
w nawrocie choroby 
alkoholowej lub sytuacji 
kryzysowej 

64 

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
Ofiar Przemocy w 
Rodzinie w 
Skierniewicach 

Skierniewick
ie 
Stowarzysze
nie Rodzin 
Abstynenckic
h "Ametyst" 

ul. Kozietulskiego 3 
96-100 Skierniewice 
(46) 833 11 25 

 ametyst@ametyst.org.pl     
  

 www.ametyst.org.pl   
    

NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK 

poniedziałki, środy, piątki 
w godz. 8.00 - 16.00 - 
wtorki, czwartki w godz. 
10.00 - 18.00 Psycholog - 
praca indywidualna - 
czwartki w godz. 16.30 - 
20.30 Grupa wsparcia - 
czwartki w godz. 17.00 - 
20.00 
- hostel - 7 dni w 
tygodniu/24h 

65 

Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej/ 
Nieodpłatnej 
Mediacji 

Punkt nr 1  
Punkt 
Radców 
Prawnych/ 
Adwokatów 
Punkt nr 2 
Punkt 
Organizacji 
Pozarządowe
j 
Fundacja 
CELESTE 
z Łodzi 

Urząd Miasta Skierniewice  
pokój nr 2 
ul. Senatorska 12 
96-100 Skierniewice 
(46) 834 51 77 
 m.denisiuk@um.skierniewi

ce.pl       

 www.skierniewice.eu  
     

NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

Punkt Nr 1 
pn., wt. 12.00-16.00 
śr.czw.pt. 8.00-12.00 
Punkt Nr 2 
pn.wt. 8.00-12.00 
śr., czw., pt.12.00-16.00 

66 
Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

Miasto 
Skierniewice 

ul. Rybickiego 6 
96-100 Skierniewice 
(46) 833 28 28 
500 081 263 

 pppsk@interia.pl       

 www.poradia-

skierniewice.pl       
NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

pn. 8.00 - 17.00 
wt. 8.00 - 17.00 
śr. 8.00 - 17.00 
czw. 8.00 - 17.00 
pt. 8.00 - 16.00 

67 
Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci  
Oddział Powiatowy 

Organizacja 
pozarządowa 

ul. Rybickiego 6 
96-100 Skierniewice 
600 822 906 

 tpd.skierniewice@op.pl       

- NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK pn.-pt. od 15.00 

68 

Biuro Porad 
Obywatelskich 
Stowarzyszenie 
Rodziców i 
Opiekunów Dzieci 
Niepełnosprawnych 
"Wspólna Troska" 

Organizacja 
pozarządowa 

ul. Batorego 64H 
96-100 Skierniewice 
504 076 640 
 biuro@bpo-

skierniewice.pl       

 www.wspolnatroska.pl

       
NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

poniedziałek, wtorek: 
godz. 11.00 - 15.00 
środa, czwartek: 
godz. 15.30 - 18.00 

69 

Okręgowy Ośrodek 
Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem w 
Skierniewicach 

- 

ul. Pomologiczna 12a 
96-100 Skierniewice 
783 146 789 
 funduszsprawiedliwosci@m

s.gov.pl       

 www.pokrzywdzeni.go

v.pl       
NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

pn. 9.00 - 16.00 wt. 13.00 
- 20.00 śr. 9.00 - 16.00 
czw. 9.00 - 16.00 pt. 9.00 
- 16.00 sob. 9.00 - 13.00 
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70 

Punkt 
Konsultacyjny dla 
Osób 
Uzależnionych i ich 
Rodzin 

Gmina 
Burzenin 

ul. Polna 19 
98-260 Burzenin 
(43) 821 40 95 

 aldona@ugburzenin.pl       

- TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK czwartki  
w godz. od 14:00 do 16:00 

71 
Punkt Interwencji 
Kryzysowej przy 
PCPR w Łowiczu 

PCPR 
w Łowiczu 

ul. Podrzeczna 30 
99-400 Łowicz 
(46) 837 03 44 

- TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 
pracownik socjalny, 
psycholog wtorek 16:15-
19:15,  

72 

Punkt 
Konsultacyjny dla 
Osób Dotkniętych 
Narkomanią 

UM 
w Łowiczu 

ul. św. Floriana 7 
99-400 Łowicz 
691730115 

- NIE NIE TAK TAK TAK NIE TAK poniedziałek, sobota 
14:00-19:00 psycholog,  

73 
Poradnia Leczenia 
Uzależnień w 
Łowiczu 

ZOZ 
w Łowiczu 

ul. Ułańska 28 
99-400 Łowicz 
(46) 837 37 07,  
(46) 837 56 11 (285) 

- TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

rejestracja poniedziałek, 
wtorek, czwartek, piątek 
8:00-15:35, środa 9:30-
17:35, poradnia czynna w 
godzinach: poniedziałek, 
wtorek 8:00-20:00, 
czwartek, piątek 8:00-
15:35, 

74 Punkt Pomocy 
Psychologicznej 

MOPS 
w Łowiczu 

ul. Kaliska 6 
99-400 Łowicz 
(46) 837 41 55 

- TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK wtorki 12:00-16:00 

75 
Lokalny Punkt 
Pomocy 
Pokrzywdzonym 

Fundacja 
Życie 

al. Sienkiewicza 34 
99-400 Łowicz 
607146134,  
783146789 

- TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK wtorek 15:00-18:00, 
czwartek 10:00-13:00 

76 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zapolicach 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w Zapolicach 

Plac Strażacki 5,  
98-161 Zapolice 
(43) 823 19 76 

 gops@zapolice.pl       

 www.zapolice.pl       NIE NIE TAK TAK NIE NIE TAK 2 razy w miesiącu po 4 
godziny 

77 Punkt 
Konsultacyjny 

Urząd 
Miejski w 
Rzgowie 

ul. Literacka 2c  
95-030 Rzgów,  
503 924 115 
 psycholog.punkt.konsultacj

a@gmail.com       

- TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

psycholog, 
psychoterapeuta 
uzależnień 
poniedziałek 10.00-12.00 
16.00-17.00 
wtorek 16.00- 18.30 
środa 17.00-19.00 
czwartek 10.00-12.00 
piętek 17.00-19.00 

78 

Poradnia 
Psychologiczno- 
Pedagogiczna w 
Koluszkach 
Filia w Rzgowie 

Powiat 
Łódzki 
Wschodni 
Starostwo 
Powiatowe w 
Łodzi 

ul. Literacka 2c  
95-030 Rzgów,  
503 924 115 
798 432 679  
798 360 589 

 www.ppp-

koluszki.pl       
TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

poniedziałek:  
12.00-18.00 pedagog 
wtorek: 
8.00-13.00 psycholog 
12.00-16.30 logopeda 
środa: 
13.00-17.00 psycholog 
czwartek: 
12.00-16.30 logopeda 
8.00-16.00 psycholog 
8.00-14.00 pedagog 
piątek: 
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8.00-12.00 logopeda 
8.00-15.00 psycholog 
8.00-14.00 pedagog 

79 Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

Powiat 
Łódzki 
Wschodni- 
Starostwo 
Powiatowe w 
Łodzi 

Plac 500-lecia 22 
95-030 Rzgów,  
(42) 205 03 25 

- TAK NIE TAK TAK NIE TAK NIE 
poniedziałek 10.00-14.00 
czwartek 11.00-15.00 
piętek 10.00-14.00 

80 Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

ul. Cekanowska5, 
97-200 Tomaszów 
Mazowiecki  
(44) 723 73 53 

 sekretariat@mopstm.pl       

 www.mopstomaszow-

naszops.pl       
NIE NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

psycholog: 
poniedziałek, wtorek, 
środa, czwartek, piątek od 
7:30 do 15:30 

81 
Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 

Powiatowe 
Centrum 
Pomocy 
Rodzinie  

ul. Św. Antoniego 41 
97-200 Tomaszów 
Mazowiecki 
(44) 724 69 49  

 sekretariat@pcpr-tm.pl       

- TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

poniedziałek:  
psycholog 14:00-20:00 
radca prawny:15:30-18:30 
specjalista do spraw 
uzależnień:17:00-20:00 
wtorek: 
psycholog 14:00-20:00 
pracownik socjalny 15:30-
17:00 
środa:psycholog 15:30-
20:00 
pedagog 16:00-19:00 
czwartek:psycholog 
14:00-20:00 
radca prawny 17:00-20:00 
piątek:psycholog 14:00-
20:00 
pedagog 16:00-18:00 

82 Punkt 
Konsultacyjny 

Urząd 
Miejski w 
Sulejowie 

ul. Targowa 20 
97-330 Sulejów - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK czwartek 14.00-17.00 

piątek 16.30-18.30 

83 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Sieradzu 

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w Sieradzu - 
Miejski 
Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Polna 18/20 
98-200 Sieradz 
(43) 827 41 19 

 moik@mops.sieradz.eu       

 www.mops.sieradz.eu 
      

TAK NIE TAK NIE NIE TAK TAK 

prawnik 
poniedziałek i środa 16-19 
wtorek i piątek 15.45-18-
45 
psycholog 
poniedziałek i wtorek 
15.45-17.45 
środa i czwartek 16-18 

84 Punkt ds. Przemocy 
w Rodzinie 

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Centrum 
Opieki 
Socjalnej 
w Zduńskiej 
Woli 

Plac Wolności 26 
98-220 Zduńska Wola 
724 901 986 
724 901 982 

 sekretariat@mopscos.pl     
  

 www.mopscos.pl       TAK NIE TAK NIE TAK TAK TAK 

psycholog  
poniedziałek, wtorek 
15.00-18.30 
piątek 13.00-17.00 
prawnik 
poniedziałek, wtorek, 
środa 16.00-18.00 
specjalista terapii 
uzależnień środa 9.00-
14.00 
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specjalista pracy socjalnej 
poniedziałek, wtorek, 
czwartek, piątek 15.40-
17.40 
specjalista ds. relacji 
interpersonalnych i 
profilaktyki uzależnień, 
mediator  
czwartek 15.45-19.45 

85 Urząd Gminy 
Urząd Gminy 
w 
Pęczniewie 

ul. Główna 10/12 
99-235 Pęczniew 
(43) 678 15 19 

 ug_peczniew@wp.pl       

 www.peczniew.pl       NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE Poniedziałek  
od 9:00 - 13:00 

86 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w 
Pęczniewie 

ul. Główna 10/12 
99-235 Pęczniew 
(43) 678 17 49 

 gopspeczniew@op.pl       

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK Raz w miesiącu 

87 
Punkt Interwencji 
Kryzysowej, PCPR 
w Łęczycy,  

Starostwo 
Powiatowe 
w Łęczycy 

ul. Jana Kilińskiego 4,  
99-100 Łęczyca, 
(24) 721 61 62  

 pcprleczyca@idsl.pl       

 www.pcprleczyca.pl   
    

TAK TAK NIE TAK NIE NIE TAK pon 8-16, wt 8-17, śr 8-16, 
czw 8-16, pt 8-16 

88 

Lokalny Punkt 
Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem 

Stowarzysze
nie Patria EX 
Lex 

ul. Milewskiego 20, 
99-300 Kutno 
533 328 198 
 opop.leczyca@hotmail.com

       

 www.funduszsprawied

liwosci.gov.pl       
TAK TAK NIE NIE NIE TAK TAK 

pon 12-19, wt 8-16, śr 8-
14, czw 8-15, pt 8-15, sob 
10-15 

89 
Nieodpłatna Pomoc 
Prawna w Powiecie 
Łęczyckim 

Starostwo 
Powiatowe 
w Łęczycy 

ul. Kaliska 13,  
99-100 Łęczyca  
885 106 060 

- TAK TAK NIE NIE NIE TAK TAK pon 8-12, pt 8-12  

90 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Godzianowie 

Gmina 
Godzianów 

ul. T. Kościuszki 82 
96-126 Godzianów, 
(78) 536 10 68 
 gopsgodzianow@poczta.on

et.pl       

 http://godzianow.naszo

ps.pl       
NIE NIE TAK NIE NIE TAK TAK 

Prawnik, poniedziałki w 
UG: 7.30-11.00 
Poradnictwo 
psychologiczne w ramach 
porozumienia z 
Ośrodkiem 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie. 
Prawnik: środy 16.00-
18.00, grupy wsparcia 
czwartki: 17.00-19.30, 
wsparcie psychologiczne: 
wtorki:17.17-21.00, 
czwartki: 16.30-20.00 

91 

Powiatowa 
Poradnia 
Psychologiczno- 
Pedagogiczna 

Powiat 
Pajęczno 

Wiśniowa 34,  
98-330 Pajęczno 
(34) 311 24 71 

 poradniapajeczno@op.pl    
   

 http://pppp.pajeczno.pl

/       
TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 7.30-16.00 
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92 

Punkt Informacyjno 
- Konsultacyjny ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy i dla 
Osób w Kryzysie w 
Strykowie 

Miejsko-
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w Strykowie 

ul. Tadeusza Kościuszki 31,  
95-010 Stryków 
(42) 719-85-01 

 mgops-strykow@o2.pl       

 http://mgops-
strykow.idcom-

web.pl/       
TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

dyżury psychologa: 
poniedziałek 11:00  17:00 
wtorek 10:00 - 16:00 
środa 11:00 - 15:30 
czwartek 08:00 - 14:00 
piątek 12:00 - 18:00  

93 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zgierzu 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w Zgierzu 

ul. Łeczycka 4 
95-100 Zgierz 
(42) 716 65 53 

 gops@gmina.zgierz.pl       

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

32 godziny miesięcznie w 
czterech Punktach 
Konsultacyjnych: 
Gieczno, Smardzew, 
Grotniki, Słowik w 
godzinach: 9:00-13:00, 
13:00-17:00 oraz 14:00-
18:00 w  wybranych 
dniach miesiąca. 

94 

Punkt 
Konsultacyjny 
ds.Uzależnień i 
Przemocy w 
Rodzinie 

Gmina 
Głowno 

ul. Kilińskiego 2 
95-015 Głowno 
(42) 719 26 46 
 gops@gmina-

glowno.pl       

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
Dyżur w punkcie, druga 
środa każdego miesiąca w 
godz. 15:30- 18:30 

95 Punkt 
Konsultacyjny 

Gmina 
Kiernozia 

ul. T. Kościuszki 3 
99-412 Kiernozia,  
516-052-757 

 justynamichalak.91@wp.pl 
      

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK od 16 do 20 w co drugi 
piątek 

96 Punkt 
Konsultacyjny 

Gmina 
Skierniewice
-Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

96-100 Skierniewice 
ul. Wł. St. Reymonta 23 
(46) 833 27 61 

 gops4@wp.pl       

 www.skierniewice.ops.

pl       
TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

poniedziałek  -8:30 - 
12:30 
czwartek - 12:30 - 16:30 

97 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Bielawach 

Gmina 
Bielawy 

ul. Garbarska 11 
99-423 Bielawy 
(46) 838 26 95 

 gops@bielawy.pl       

- NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 
terminy i godziny pracy 
psychologa i prawnika  
ustalane co miesiąc 

98 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Nieborowie 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w 
Nieborowie 

Aleja Legionów Polskich 
26,  
99-416 Nieborów 
(46) 838-56-82 

 gops@nieborow.pl       

 https://gopsnieborow.p

l/       
TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

psycholog: ostatnie piątki 
miesiąca w godzinach 
8:00 - 16:00 
praca socjalna: 
poniedziałek w godzinach 
10:00- 18:00, wtorek - 
piątek w godzinach 7:00-
15:00 

99 

Punkt 
Konsultacyjny w 
Sokolnikach dla 
osób uzależnionych 
od alkoholu  

Urząd Gminy 
w 
Sokolnikach 

GOKSiT  
ul. Parkowa 1 
98-420 Sokolniki  
697 064 284 

- NIE NIE NIE NIE TAK NIE NIE 

każdy pierwszy i trzeci 
poniedziałek miesiąca w 
godz. 10.00-12.00 w 
budynku GOKSiT W 
Sokolnikach I piętro oraz 
dyżur telefoniczny pod 
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numerem telefonu 509 
651 633. 

10
0 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

Sadkowice 53 
96 -206 Sadkowice  
(46)  815 68 92 
 gopssadkowice@poczta.one

t.pl       

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7.30  -15.30 

10
1 

Punkt 
Konsultacyjny przy 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Gomunicach 

Urząd Gminy 
Gomunice 

ul. Armii Krajowej 32 
97-545 Gomunice 
575-302-120 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK psycholog Marzena Pierz 
sobota godz.9 - 11 

10
2 

Punkt 
Konsultacyjny dla 
Ofiar Przemocy 

Gmina 
Zduńska 
Wola 

ul. Zielona 30 
98-220 Zduńska Wola 
(43) 825 33 71 

- TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK środa godz. 9.00-12.00 

10
3 

Zespół Poradnictwa  
Specjalistycznego 
oraz specjaliści - 
terapeuta rodzinny, 
mediator i 
psycholodzy 
(porady dla osób 
uwikłanych w 
przemoc)   

Miejski 
Ośrodek  
Pomocy 
Społecznej  
w 
Bełchatowie 

Zespół Poradnictwa 
Specjalistycznego -       
ul. Dąbrowskiego 2,  
97-400 Bełchatów 
 
Terapeuta rodzinny, 
mediator i psycholodzy 
(porady dla osób uwikłanych 
w przemoc) -   
budynek Świetlicy  
Socjoterapeutycznej  
"Ster" przy 
ul. Okrzei 1a,  
97-400 Bełchatów 
(44) 635-28-83 
518 705 681 
505 347 567 
mopsbelchatow@mopsbelch

atow.pl       

 www.mopsbelchatow.p

l       
(zakładka Wsparcie  
specjalistów)  

 www.belchatow.pl       
(zakładka Bezpłatne  
porady specjalistyczne) 

NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Zespół Poradnictwa 
Specjalistycznego: 
- psycholog - 
poniedziałek, środa - 
15.30 - 19.30, piątek - 
16.00 - 20.00, 
- prawnik - wtorek - 16.00 
- 20.00, czwartek - 15.30 - 
19.30, 
- terapeuta uzależnień - 
czwartek - 15.15 - 18.15.  
Terapeuta rodzinny od 
poniedziałku do piątku w 
godz. 7.30 - 15.30. 
Mediator - czwartek - 9.00 
- 12.00. 
Psycholodzy (porady dla 
osób uwikłanych w 
przemoc) - poniedziałek - 
12.30 - 15.30, czwartek - 
15.00 - 18.00. 

10
4 

Poradnia Życia 
Rodzinnego 

Stowarzysze
nie Rodzin 
Katolickich 
Archidiecezji 
Łódzkiej, 
Oddział 
w 
Bełchatowie 

os. 1-go Maja 4A,  
97-400 Bełchatów 
(44) 633-08-88 

 srk2@poczta.onet.pl       

 www.srk-

belchatow.pl       
NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

- psycholog - poniedziałek 
- 16.30 - 20.30, wtorek - 
17.00 - 20.00, II i IV 
sobota miesiąca - 9.00 - 
15.00, 
- instruktor terapii 
uzależnień - wtorek - 
16.00 - 21.00, środa 16.00 
- 18.00, 
- pedagog - środa 14.00 - 
16.00, 
- pedagog - konsultant ds. 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie - 
czwartek - 15.30 - 19.30, 
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- prawnik - środa 15.30 - 
18.30, sobota - 15.30 - 
18.30 

10
5 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Wieluniu-Punkt 
Informacyjny i 
Poradnictwa dla 
osób dotkniętych 
zjawiskiem 
przemocy 

Miejsko-
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w Wieluniu 

98-300 Wieluń  
ul. Reformacka 3 
(43) 843 12 05  

 zi@mgops.wielun.pl       

 http://bip-

mgops.um.wielun.pl/   
    

TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

dyżury w punkcie w dni 
robocze: 
poniedziałek w godz.7-10 
wtorek w godz.13-15 
środa w godz.7-10 
czwartek w godz.7-10 
piątek w godz.13-15 

10
6 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Ładzicach 

- 

ul. Wyzwolenia 36 
97-561 Ładzice 
(44) 684-08-28 
(44) 684-14-98 

 gops@ladzice.pl       

 https://ladzice.pl/cms/7
23/gminny-osrodek-
pomocy-spolecznej-w-

ladzicach       

NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE od poniedziałku do piątku 
w godzinach 7:00 - 15:00 

10
7 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Miasto Rawa 
Mazowiecka 

ul. Krakowska 22a 
96-200 Rawa Mazowiecka 
(46) 811 57 00 
 kontakt@mopsrawa.naszop

s.pl       

 www.mopsrawa.naszo

ps.pl       
TAK NIE TAK NIE TAK TAK TAK Pn - Pt 8 - 16 

10
8 

Punkt 
Konsultacyjny w 
Wolborzu 

Gmina 
Wolbórz, 
Pl.Jagiełły 
28, 97-320 
Wolbórz. 

ul. Sportowa 7, 
97-320 Wolbórz 
(44) 616-44-74 

 mops@mopswolborz.pl       

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK każdy czwartek w godz. 
12.00-16.00 

10
9 

Punkt 
Konsultacyjny w 
Proszeniu 

Gmina 
Wolbórz, 
Pl.Jagiełły 
28, 97-320 
Wolbórz. 

Proszenie 47b, 
97-320 Wolbórz 
(44) 616 44 74 

 mops@mopswolborz.pl       

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK co drugi wtorek w 
godz.17.00-20.00 

11
0 

Punkt 
Konsultacyjny przy 
Szkole 
Podstawowej w 
Goleszach Dużych 

Gmina 
Wolbórz, 
Pl.Jagiełły 
28, 97-320 
Wolbórz. 

Golesze Duże 24, 
97-320 Wolbórz 
(44) 616 44 74  

 mops@mopswolborz.pl       

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK każdy czwartek w 
godz.16.00-17.00 

11
1 

Lokalny Punkt 
Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem w 
Lipcach 
Reymontowskich 

Okręgowy 
Ośrodek 
Pomocy 
Pokrzywdzon
ych 
Przestępstwe
m w 
Skierniewica
ch  ul. 
Pomologiczn
a 12a 

ul. Słoneczna 1 
96-127 Lipce 
Reymontowskie  
607 146 134 

pomoc@fundacjazycie.org  
     

- NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK wtorki od godziny 10 - 14 

11
2 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Kocierzewie 
Południowy  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w 
Kocierzewie 
Południowy

Kocierzew Południowy 83 
99-414 Kocierzew 
Południowy, 
(46) 839 40 44 

 gops@kocierzew.pl       

 https://gops.kocierzew.

pl       
NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK raz w miesiącu , w 

pierwszy piątek miesiąca 
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m  

11
3 

Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny Dla 
Osób 
Uzależnionych I 
Ich Rodzin 

Gmina 
Oporów 

Oporów 25 
99-322 Oporów 
(24) 383 11 50 

 gmina@oporow.pl       

 www.oporow.pl       TAK TAK TAK NIE NIE TAK TAK 
Pierwszy poniedziałek 
miesiąca w godzinach 
12.30 -15.30 

11
4 

Punkt 
Konsultacyjny 

Gmina 
Pątnów 

Pątnów 48 
98-335 Pątnów 
(43) 886 51 79 

 gops_patnow@post.pl       

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

wtorki od 15 do 17 - 
psycholog 
czwartki od 16 do 19 - 
terapeuta d/s uzależnień 

11
5 

Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

Gmina 
Pątnów 

Pątnów 48 
98-335 Pątnów 
(43) 886 52 20  

 gmina@patnow.pl       

 www.patnow.pl       TAK NIE NIE NIE NIE TAK NIE poniedziałek - piątek w 
godz. od 9 do 13. 

11
6 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Gmina 
Kodrąb 

ul. Niepodległości 7 
97-512 Kodrąb 
(44) 681-93-25 
 kontakt@gopskodrab.naszo

ps.pl       

 http://www.gopskodra

b.naszops.pl/       
TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

poniedziałek, środa, 
czwartek 7.30 - 15.30 
wtorek 7.30 - 16.00 
piątek 7.30 - 15.00 

11
7 

Punkt 
konsultacyjno-
wspierający 

Gmina 
Domaniewic
e 

Gminny Ośrodek Kultury w 
Domaniewicach 
ul. Główna 3,  
99-434 Domaniewice 
609-568-973 

- TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK we wtorki, w godz. 13.00-
18.00  

11
8 

Profilaktyczno - 
Rozwojowy 
Ośrodek Młodzieży 
i Dzieci PROM 
 
  

Stowarzysze
nie 
Wspierania 
Rozwoju 
Dzieci  
i Młodzieży  

ul. Jaracza 40 
90-252 Łódź,  
  
(42) 630 03 73  

 prom@prom.org.pl       

 www.prom.org.pl       TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK pon. - pt. - 14.00-20.00 

11
9 

Jednostka 
Specjalistycznego 
Poradnictwa 

Fundacja 
Wsparcia 
Psychospołec
znego 

ul. Krzemieniecka 24a  
94-017 Łódź,  
794-430-463 
 pomocpsychospoleczna@o

p.pl       
(siedziba Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 SP nr 
192) 

 www.pomocpsychospo

leczna.pl       
TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

wymagane wcześniejsze 
zapisy telefoniczne lub 
przez e-mail 
wizyty: pon. 16.00-18.00; 
pt. 14.30-17.30  

12
0 

Jednostka 
Specjalistycznego 
Poradnictwa 

Fundacja 
Wsparcia 
Psychospołec
znego 

ul. Kutrzeby 4 
91-013 Łódź, 
794-430-463 
 pomocpsychospoleczna@o

p.pl       
(siedziba SP nr 35) 

 www.pomocpsychospo

leczna.pl       
TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

wymagane wcześniejsze 
zapisy telefoniczne lub 
przez e-mail 
wizyty: pon. parzyste 
17.30-19.30; śr. 17.30-
19.30 

12
1 

Jednostka 
Specjalistycznego 
Poradnictwa 

Fundacja 
Wsparcia 
Psychospołec
znego 

ul. Zachodnia 97 lok. 12  
90-723 Łódź,  
794-430-463 
 pomocpsychospoleczna@o

p.pl       

 www.pomocpsychospo

leczna.pl       
TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

wymagane wcześniejsze 
zapisy telefoniczne lub 
przez e-mail  
wizyty: pon. nieparzyste 
17.30-19.30; wt. i śr. 
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(wejście od ul. 
Więckowskiego 16) 

16.30-19.30; czw. 19.00-
21.00; sob. 8.30-12.30  

12
2 

Urząd Miasta i 
Gminy 

samorząd 
terytorialny 

ul. Jana Pawła II 57 
96-230 Biała Rawska 
(46) 815 93 77 

 umig@bialarawska.pl       

 www.bialarawska.pl   
    

NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 7.30-15.30 

12
3 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

samorząd 
terytorialny 

ul. Mickiewicza 25 
96-230 Biała Rawska 
(46) 815 93 51 

 sekretariat@mgopsbr.pl     
  

 www.mgops.bialaraws

ka.pl       
NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK każdy piątek                   

godz. 9.00-12.30 

12
4 

Punk 
Konsultacyjny 

Gmina 
Żelechlinek 

Świetlica Wiejska w 
Żelechlinie 
97-226 Żelechlinek  
(44) 712-27-12 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK W co drugi wtorek w 
godzinach 14:00-19:00 

12
5 

PCPR 
Zespół Interwencji 
Kryzysowej i 
Poradnictwa 
Specjalistycznego 

Starostwo 
Powiatowe 
w Opocznie 

ul. Kwiatowa 1a,  
26-300 Opoczno 
(44) 736 14 64 

 pppopoczno@gmail.com    
   

 www.pcpropoczno.pl  
     

TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

poniedziałek 7.30 - 15.30 
wtorek 7.30 - 16.30 
środa 7.30 - 15.30 
czwartek 7.30 - 15.30 
piątek 7.30 - 14.30 

12
6 

Poradnia 
Psychologiczno- 
Pedagogiczna 

Starostwo 
Powiatowe 
w Opocznie 

ul. Armii Krajowej 2 
26-300 Opoczno 
(44) 741-64-62 
 sekretariat@pppopoczno.pl

       

 http://pppopoczno.pl   
    

TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

 poniedziałek  8:00  19:00 
 wtorek  8:00  17:00 
 środa  8.00  18:00 
 czwartek  8:00  18:00 
 piątek  8:00  17:00 
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