OBWIESZCZENIE NR 21/2020
WOJEWODY LODZKIEGO

z dnia 30 czerwca 2020 r.

w sprawie Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujacych
na terenie wojewodztwa todzkiego w 2020 roku.

Na podstawie art.46a ustawy zdnia 12 marca 2004 r. opomocy spotecznej (j.t. Dz U.2019r.
poz. 1507 z p6zn. zm.) oglasza si¢ "Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujacych
na terenie wojewodztwa todzkiego w 2020 roku".

Wojewoda tL.odzki

Tobiasz Bochenski
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Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujacych na terenie wojewodztwa lodzkiego w 2020 roku

Zakacznik do obwieszczenia Nr 21/2020
Wojewody Lodzkiego
z dnia 30 czerwca 2020 r.

Dane kontaktowe Jednostka Jednostka Dia rodzin Dla rodzin Rodzaje poradnictwa
Lp Nazwa jednostki Podmiot jednostki Strona www Specjalistyczne Spec]allstylfczneg naturalnyc Zastt;l.)czych terapn poradnictw poradmct.wo G.Oleny pl-'Zy.Jch,
. prowadzacy Adres iednostki g0 o Poradnictwa h i rodzinn o psychologiczn dyzury specjalistéw
J Poradnictwa Rodzinnego adopcyjnych ej prawne e
. Poradnictwo prawne:
Osrodek .
Profilaktyki i §r. 16.09—20.00.
Integracji ul. Partyzancka 31, Pora;{nim.vo
; ; 95-200 Pabianice psychologiczne:
Spotecznej Miasto .. .

1 Micjskicgo Pabianice (42)21542 11 www.opiis.com.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK p(;négdgofé%g?’
Centrum Pomocy opiispab@wp.pl ‘:; .8 60__20 60,’
Spotecznej w c o
Pabianicach czw. 8.00-16.00;

pt. 8.00-16.00.
Poradnia Zdrowia
ul. Jana Pawta II 68, Psychicznego:
95-200 Pabianice poniedziatek:8:00-20:00
(42) 2253873 TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK wtorek: 8:00-20:00
$roda: 8:00-20:00
pzp@pcemnzoz.pl czwartek: 8:00-20:00
Pabianickie piatek: 8:00-20:00
Centrum Medyczne Poradnia Leczenia
Uzaleznien:
Sp. zo.0. ul. Jana Pawla I1 68, e 7:0018:00

, | (Pabianickic 95-200 Pabianice. Btk 7:00.19:00
Centrum (42) 22538 57 Www.pemnzoz.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK eroda: 700 18'60
Psychiatryczne - Y
Po}r]a dniar}é drowia pzp@pemnzoz.pl c_zwartek: 7:25-19:00
Psychicznego) piatek:7:00-16:00

sobota: 7:00-14:00
! + Poradnia Psychologiczna:
‘;5 J;)%alfiw a'II 68, poniedziatek: 12:00-20:00
- ablanice.

wtorek:9:00-18:00

(42) 2253873 TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK Sroda: 12:00-19-00

pzp@pemnzoz.pl czwartek: 8:00-20:00
piatek: 12:00-18:00

ul. Lesna 1,

Punkt ) ) 99-307 Strzelce o

3 Konsultacyjno- Gmina (24) 356 66 13 : NIE NIE NIE NIE TAK NIE NIE dwa razy w miesiacu,
Informacyjny w Strzelce beata.bak@gminastrzelce.e przez dwie godziny
Strzelcach

u
(Pé?:\lzltﬁltr(:lwlfomoc Starostwo ul. Egezycka 28, 99-200

4 .. y . Poddgbice - TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK 8-16
Rodzinie w Poddgbice (43) 678 40 40
Poddgbicach
Poradnia Starostwo ul. Narutowiczal3, 99-200

3 Pedagogiczno- Poddebice Poddebice B TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 8-16
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Psychologiczna w (43) 678 29 77
Poddebicach
Niepubliczny .
Zespot opicki ul. Zlelqna 299-200
6 drowotnej Zespol NFZ Poddgbice - TAK NIE NIE NIE TAK NIE TAK 8,16
Poradni ,,Zdrowie” (43) 678 2200
Miejsko - Gminny Gmina ul. Lodzka 17/21 99-200
7 Osrodek Pomocy Poddgbice Poddgbice - NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE 8-16
Spotecznej (43) 67842 70
Punkt Urzad Gminy | ul. Legionéw Polskich 1, www.wartkowice.pl dwa razy w miesigcu wg
8 Konsultacyjny Wartkowice 99-220 Wartkowice P NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK ustalonego harmonogramu
(43)678-58-68
. Starostwo urzad@wartkowice.pl
Nicodplatna Pomoc owiatowe (miejsce $wiadczenia ustug w kazdy czwartek w
9 Prawna w P L. - NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 24y
Wartkowicach w ) siedziba GOPS) godzinach 8.00-12.00
Poddebicach
- konsultacje w zakresie
przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy
w $rody i soboty w godz.
15.00 17.00
giil\liLEN G - udziela pomocy
TEEN E ul. 3 Maja 16-18, psychospotecznej oraz
CHALLENGE : CHRZESCI 99-300 Kutno www.kutno.teenchalle wsparcia rodzinom osob
10 | CHRZESCIJANSK ANSKA (+48) 500-205-492 TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK uzaleznionych i
QP]\(/)[LSF;ISZN A MISJA zosia54@gmail.com neep! zag;o.io'n y(?h
: uzaleznieniom
iPOLECZN - pomoc pedagogiczng w
godzinach 15.30-17.30 w
$rody i soboty
- prowadzenie grupy
wsparcia w $rody i soboty
w godz. 1800 2000
- konsultacje telefoniczne
(tel. 605911595)
codziennie w godz. 16.00
21.00;
- konsultacje
pedagogiczne,
psychologiczne i
terapeutyczne wtorki od
g0dz.18.00 i czwartki od
l9119 ?gg;gl‘ﬁf}:)a 2 www.arsvitakutno.xt.pl £0dz17.00 Iub w innym
1 S,[IJ%)ACJA ARS i‘g?}?ﬁi}\ (48)605-911-595 TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK i"i‘;gﬂﬁ;;;“m‘e po
arsvitamost@wp.pl uzgodnieniu
telefonicznym;

- grupg wsparcia dla
uzaleznionych czwartki
godz. 18.00 - 20.00;

- grupe terapeutyczng dla
uzaleznionych wtorki
godz. 18.00;

- grupg edukacyjno
profilaktyczng piatki
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godz. 16.30;

- konsultacje dla rodzicow
grupa wsparcia dla
rodzicow piatki godz.
1.700.

-konsultacje prawne w
terminie dogodnym po
wczesniejszym
uzgodnieniu
telefonicznym

Kutnowskie
stowarzyszenie nie
jeste$ sam

Kutnowskie
stowarzyszen
ie nie jeste$
sam

ul. Kilinskiego 1
99-300 Kutno
(24)254-90-10

kkob1@poczta.onet.pl

TAK

TAK

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

Biuro czynne od
poniedziatku do piatku w
godz. 8.00 do 15.00

- punkt konsultacyjny dla
0s0b zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym (uzaleznienia
i bezdomno$¢) czynny jest
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00 do 15.00
-poradnictwo
psychologiczne co drugi
miesigc (poniedziatek i
wtorek w godz. 9.00-
13.00)

- spotkania z terapeutg
uzaleznien, indywidualne
porady terapeutyczne;

- prowadzenie grupy
edukacyjnej;

- pomoc w nawigzaniu
kontaktow z placowkami
odwykowymi;

pomoc w formie
zywnosciowe;j i
ZeczZowej;

- aktywizacja zawodowa
(pomoc w pisaniu CV,
podan, wypehianiu
drukow, mozliwo$é
korzystania z internetu);

- udzielanie informacji na
temat realizowanych na
terenie miasta form
zatrudnienia wspieranych
przez Powiatowy Urzad
Pracy;

- catoroczna pomoc
Zywnos$ciowa i rzeczowa
osobom bezrobotnym i ich
rodzinom.

Parafialny zespot
charytatywny
caritas parafii pw.
bL. mgczennikow
kutnowskich

Parafialny
zespot
charytatywny
caritas parafii
pw.

bL.
meczenniko

ul. Kochanowskiego 26,
99-300 Kutno
(+48) 693-799-292

TAK

TAK

TAK

NIE

TAK

TAK

NIE

konsultacje z zakresu
poradnictwa
-rodzinnego - $rody w
godz. 17.00 18.00
-mediatora
pojednawczego $rody w
godz. 18.00 - 19.00
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w -prawne poniedziatki w
kutnowskich godz. 1700 1800
dla 0s6b uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin -
poniedziatki w godz.
16.00 17.00
ul. Stara droga 85
: 97-500 Radomsko
: . Gmina > http://sds.mops- iedziatek - pi
14 Srodowiskowy Miasta (44) 683 28 85 TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK Poniedziatek - piatek 7.30
Dom Samopomocy Radomsko sds@mops- radomsko.pl/ -15.30
radomsko.pl
P ul. Ko$ciuszki 10, .
I(\)/Isl:é Z}Zlk 97-500 Radomsko r];gs Iil/:iz(\:\;/l/r;%pzs—z espo Poniedziaie_k, $roda,
15 6“1;0% ds. Pomocy (44) 685 44 52 |-ds-uzalernion-i-. TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK %"g%“ek’ pigtek 7.30-
e Spolecangj | MOPS@mOPS- torek 7.30-17.00
wtorek 7.30-17.
w Radomsku | radomsko.pl przemocy
Miejska Komisja ul. Kosciuszki 10,
. p . 97-500 Radomsko.
Rozwigzywania Gmina ’ http://www.profilaktyk P
16 | Probleméw Miasta (44) 685 44 52 TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK Ponjedziatek 12.45-15.45
Alkoholowych w Radomsko profilaktykaradomsko@ho a.radomsko.pl/ $roda 13.00-15.00
Radomsku me.pl
jeden wtorek w miesigcu
14:30 - 18:30 -
ul. Widawska 16, konsultacje ze specjalista
Punkt Gmina i | Szadkowice - Ogrodzim psychoterapii uzaleznien.
17 Konsultacyjny Miasto 98-240 Szadek. - TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK
Szadek 509-112-454 dwie $rody w miesigcu
723-913-737 14:00 - 18:30 -
konsultacje z
psychologiem.
) ul. Opoczynska 5, o )
Gminny Osrodek Gmina 26-330 Zarnow Wwww.zarnow.gopsinfo. od poniedziatku do piatku
18 Pomocy Spotecznej Jaméw (44) 7577 036 NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE w godzinach od 7.30 do
w Zarnowie pl 15.30
gops_zarnow(@o02.pl
. poniedziatek, $roda,
95 - 100 Zgierz czwartek
Powiatowe Starostwo uj'zsac}(;“ézéz Www.pepr.powiat.zgier 8:00 - 16:00
19 | Centrum Pomocy | Powiatowe (42)71909 5 NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK wtorek
Rodzinie w Zgierzu pepr- zpl 8:00 - 17:00
rz@powiat.zgierz.pl pigtek
8:00 - 15:00
od poniedziatku do
czwartku
ul. Dhuga 89/91, 8:00 - 18:00
_ 95-100 Zgierz pigtek
Poradnia Starostwo (42) 7183179 www.poradnia.powiat. 8:00 - 15:00
20 Psychologiczno - Powiatowe . . . . NIE TAK TAK TAK NIE NIE TAK w okresie wakacji
Pedagogiczna w Zgierzu poradnia@powiat.zgierz.pl zgierz.pl poniedziatek, $roda,
czwartek i pigtek
8:00 - 13:00
Wtorek
11:00 - 16:00
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Stowarzysze
Osrodek nie ul. Dtuga 89/91 od poniedziatku do piatku
21 Wspierania Whspierania 95-100 Zgierz - NIE TAK TAK TAK TAK NIE TAK 16:00 - 18:00
Rodziny "Zrédta" Edukacji (42) 718 31 79 ’ ’
"Zrodta"
pl. Jana Pawta II 19, prawnik w terminie
Liga Kobiet Liga 95-100 Zgierz uméwionym telefonicznie
22 Polskich Koto w Kobiet 500 252 006 - NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK Psycholog
Zgierzu Polskich ) ) poniedziatki i czwartki
lkpzgierz@gmail.com 16:00 - 19:00
ul. Dtuga 56, Pm‘,”“‘k, .
95-100 Zgierz poniedziatki
o Gmina (42)71642 13 16:00 - 18:00
23 | MieiskiOfrodek ) oy 693 003 064 www.mopszgierz.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK Psycholog
Pomocy Spotecznej Zgiers ) ) wtorki
sekretariat@mopszgierz.pl 12:00 - 16:00
$rody
8:00 - 12:00
Punkt o
Konsultacyjno - ul. Dhuga 77' (poniedziatki)
Informacyjny dla Gmina 11112 gz;u;::z:;:z; 100 Zgierz poniedziatki
24 8ZZE i Rodzin gligsto 603 756 518 ‘ - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK lg‘i);)n-klis.oo
Uzaleznionych od gierz niana.kalistal32@gmail.co 17:00 - 19:00
Narkotykow i m
Dopalaczy
Stowarzysze
. . niec Wsparcie | ul. Sadowa 6A, Lo .
25 | Punkt Nicodplatnej Spo%eczie 95-100 Zgierz . NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE od poniedziatku do piatku
Pomocy Prawnej A - TY - | 665530272 8:00 - 12:00
MY"
EUROPEAN
CONCEPT
CONSULTI od poniedziatku do
Punkt Nicodplatnej NG ul. Dluga 49, czwartku
26 Pomocy Prawnej FOUNDATI 95-100 Zgierz - NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 12:00 - 16:00
ON 665530518 piatki
z siedziba 11:00 - 15:00
w Lodzi
ul. Rojna 103
Kuratorium
Poradnia Oswiaty ul. 3-go Maja https:/{blp- X
27 | Psychologiczno - I"fo dzi 98-290 Warta poradnia.warta.spsierad TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00 -16.00
Pedagogiczna Delegatura (43) 829 47 34 zfinn.pl
w Sieradzu
ul. 3-go Maja 29
. . Starostwo 98-290 Warta
og | Punktnicodplatnej 1 pouowe | (43) 82941 21 . TAK TAK TAK NIE NIE TAK NIE pon.-pt. 11.30 -15.30
pomocy prawnej Sieradz
liccumWarta@home.pl
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ul. Rynek im. Wt. St.
Reymonta 1
Punkt nicodplatnej Urzad Miasta | 98-290 Warta .
29 pomocy prawnej w Warcie (43828 71 00 hitps://gimwarta.pl TAK TAK TAK NIE NIE TAK NIE pt. 10.00 -15.00
gmina@gimwarta.pl
Szp}'tal ) ul. Sieradzka 3
Wojewodzki 98-290 Warta
: : w (43) 829 6293 www.szpitalwarta.regi
30 | Poradnia Zdrowia | oo 4, 43) 829 62 97 TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt.8.00-15.00
(43)
Psychicznego . . ony.pl
Centrum szpitalwarta@szpitalwarta.p .
Psychiatrycz
ne w Warcie 1
Szpital ul. Sieradzka 3,
. . Wojewodzki | 98-290 Warta . :
Poradnia Zdrowia w  Sieradzu | (43)8296293 www.szpitalwarta.regi
31 Psychicznego dla Centrum (43) 829 62 97 TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00-15.00
dzieci i miodziezy Psychiatrycz szpitalwarta@szpitalwarta.p ony.pl
ne w Warcie 1
Szpital | Sieradzka 3
P ul. Sieradzka 3,
Poradnia Leczenia ‘\;\loj ewddzki 98-290 Warta italwart . pon.-pt. 8.00-19.00
A Www.szpitalwarta.regi -

3p | Uzalemiefii Sieradzu 43 8296329 ) TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK sob. 8.00 -15.00
Wspbtuzaleznionyc Centrum szpitalwarta@szpitalwarta.p | ony.pl ndz.9.00 -12.00 1 14.00 -
h . 17.00

Psychiatrycz 1
ne w Warcie
Szpital ul. Sieradzka 3,
Wojewédzki 953'2329“&“:2
Poradnia terapii w ( 4 3) 229 63 30 www.szpitalwarta.regi
33 uzaleznien dla Sieradzu (43) TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00 -15.00
dzieci i mtodziezy | Centrum (43)8296224 ony.pl
Psychiatrycz szpitalwarta@szpitalwarta.p
ne w Warcie 1
ul. Lotnicza 1,
Punkt ) 95-035 Ozorkow czw.17.15-19.15 oraz w

34 | Konsultacyjnydla | MOPS 510450 869 B TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK indywidualnie ustalonych
Ofiar Przemocy w Ozorkow zi.mops- terminach
Rodzinie ermina

ozorkow(@o02.pl
ul. Styputkowskiego 1,
95-035 Ozorkow
L . St,czw,.w g0dz.8-12-
Miejski Osrodek Gmina- (g) ;{8 g% 22 www.mopsozorkow.pl p?azi)fvzrgc wsi(c)'alni'
35 | Pomocy Spolecznej | Miasto 42) NIE NIE TAK TAK NIE NIE NIE & e dzyl b 117_ ’
w Ozorkowie Ozorkdéw (42) 710431 63 -W godz. o ..
sekretariat@mopsozorkow. pracowicy socjalni;
pl
) ul. Traugutta 1,’ Sekretariat pracuje w
Poradnia ) 95-035 Ozorkow www.poradniaozorkow godzinach:

36 | Psychologiczno- Starostwo (42)7189354 NIE TAK TAK TAK TAK NIE TAK poniedzialek czwartek
Pedagoglf:zna w Powiatowe sekretariat@poradniaozorko | .pl 8.00 - 16.00
Ozorkowie wopl piatek 8.00 - 16.00

Organizacja ul. Lotnicza 1,
Punkt Nieodptatnej Pozarzadowa | 95-035 Ozorkéw on.ér.pt. w g0dz.8-12

37 | Pomocy Prawnejw | Fundacja 697 664 236 . NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE pw : C’Z‘;,p‘;v f 1216
Ozorkowie Mtodzi (w budynku Szkoty C2W. W godz.

Ludziom Podstawowej Nr 2)
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(KRS

0000432954

)
Miejska Komisja poniedziatek 8:00 16:00
Rozwiazywania Gmina- ul. Wigury 1, wtorek 9:00 17:00

38 Problemow Miasto 95-035 Ozorkow - NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE $roda 8:00 16:00
Alkoholowych w Ozorkow (42) 710 31 00 czwartek 8:00 16:00
Ozorkowie piatek 8:00 16:00

ul. Wigury 1,
Poradnia Leczenia Gmina- 95-035 Ozorkow
39 | Uzaleznien w Miasto (42) 710 31 03 - TAK TAK TAK TAK NIE NIE NIE -
Ozorkowie Ozorkow
pluozorkow@wp.pl
Punkt ) ul. gen. Sikorskiego 102,
Konsultacyjny ds. ) 98-432 Lubnice copslubnice.com )

20 UZale'Zme]"l i Gmm_a (62) 78470 23 WWW TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK wtorgk od godziny 14 do
przeciwdziatania Lubnice . pl godziny 18
przemocy w gops@uglubnice.com.pl
rodzinie
Punkt
Konsultacyjny dla
gigslgsgnml el 82:(1:(11?1,( ul. Parkowa 3 co tydzien w srodg w

41 97-319 Bedkow - NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK
alkoholowym, Pomocy godz. 13.30-15.30

* . (44) 72571 70
narkomania, Spotecznej
przemoca w
rodzinie
PUNKT . . .
KONSULTACYIN URZAD Gminny Osrodek Kgltury i
ypLAosoBz | SMINY Sportu w Moszczenicy, Kazda $roda w godz

42 w ul. Dworcowa 16a - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK ’
PROBLEMEM . 16.00-19.00
ALKOHOLOWY MOSZCZEN | 97-310 Moszczenica
M Icy (44) 616 96 25
PUNKT Gminny Osrodek Pomocy
KONSULTACYJIN | URZAD Spotecznej w Moszczenicy z
Y DS. GMINY siedzibg w Kosowie 1 raz w miesiacu,

43 | PRZECIWDZIAL w ul. Glowna 23, - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK pierwszy czwartek w
ANIA MOSZCZEN Kosow, godz. 8.00 - 14.00
PRZEMOCY W ICY 97-310 Moszczenica
RODZINIE (44) 616 9597
Punkt 1. Zeromskiego 28

: ul. Zeromskiego
oKs(()')rlj)S];ltif)}glgniﬁ Gmina 97-425 Zelow $roda 16,00- 18,30
44 P . . (44) 634 24 98 www.zelow.pl TAK NIE TAK NIE TAK TAK NIE czwartek 11,00- 13,00
alkoholowym i Zelow : P
sobota 9,00 -13,00
ofiar przemocy w umzelow@zelow.pl
rodzinie
Punkt ul. Zeromskiego 28
profilaktyczno- . 97-425 Zelow
: X Gmina czwartek 8,00-11,00

45 mtgr\yency]ny q]a' Zelow (44) 634 24 98 www.zelow.pl NIE TAK TAK NIE TAK TAK NIE sobota 14,00-19,00
dzieci, mlodziezy i
rodzicow umzelow@zelow.pl

Miejsko - | Ul Stefana Batorego 31, poniedziatek- od 8,00 do
Punkt Gminny 98-100 Lask 11,00 dyzur psychologa

46 Konsultacyjny w Osrodek (43)67521 38 - TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK poniedziatek od 15,00 do

Lasku Pomocy 607 040 420 19,00 dyzur terapeuty
Spotecznej mgopslask@interia.pl uzaleznien
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w Lasku poniedziatek od 15,30 do
18,30 dyzur radcy
prawnego
wtorek- od 8,00 do 11,00
dyzur psychologa
wtorek- od 16,00 do 19,00
grupy wsparcia dla 0sob
doswiadczajacych i
stosujacych przemoc w
rodzinie
sroda- od 8,00 do 12,00
dyzur psychologa
czwartek- od 11,00 do
16,00 dyzur terapeuty
uzaleznien

Wodzierady 24
98-105 Wodzierad; 510 &
Punkt 4 kazda $roda w godz. 15,00

47 | Konsultacyiny GOPS (43) 677 36 99 . NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK do 19,00

gops@wodzierady.pl
ul. Ptawinska 22,
?;4;;‘;37(2‘31;7 psycholog - w‘kaidy

4g | Punkt =~ Gmina Gidle - TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK trzeci poniedziatek
konsultacyjny gops@gidle.pl miesigca w godz. 8.00 -

20.00
opieka@gidle.pl
Gminny S
. ul. Wieluniska 7 §
49 | Pumkt Osrodek 98-160 Sedzicjowice - NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK Sroda od godz. 15.00 do
konsultacyjny Pomocy 20.00
. (43) 677 15 81
Spotecznej
Czarnozyly 48,
: 98-310 Czarnozyly www.czarnozyly.naszo
Punkt Gmina 2y Yy
50 konsultacyjny Czamozyly (43)841-62-97 pspl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 07.20-15.30
gopsczarnozyly@o2.pl
. . czwartki od 16.00 do
51 | Punkt Gmina ul- Gminna 12 (przy OSP) - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 19.00 (z wyjatkiem
Konsultacyjny Lyszkowice 99-420 Lyszkowice S ; .
miesigca sierpnia)
ul. Krotka 4,
Gminny O$rodek 97-532 Zytno
52 ls)ggigznej . Gmina Zytno (531‘;)33272 Z;%fl’ 25 gopszytno.naszops.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7.30-15.30
Zytnie
gops@zytno.pl
ul. Grota Roweckiego 1
Miejsko- Gminny : 98- 355 Dziatoszyn .

53 | Osrodek Pomocy | 74 1\;[;3?; (43) 84136 56 www dzialoszynmgops TAK TAK TAK NIE NIE NE NE poniedzialek- piatek
Sp(?%ecznej N Dziatoszyn dzialoszyn_mgops@pro.one | .pl 7:30-15:30
Dzialoszynie

t.pl
Placowka Kiedosy 5,
opiekuficzo- powiat 98- 355 Dziatoszyn

54 wychowawcza typu aicczanski (43) 841 30 21 - TAK TAK NIE TAK NIE NIE NIE czynne cala dobg
rodzinnego w P i
Kiedosach rddkiedosy2007@op.pl
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Powiatowa ul. Grota Roweckiego 7
Poradnia ) 98-355 Dziatoszyn o )

55 | Psychologiczno- POV | () 8410883 . TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK poniedzialek- pigtek
Pedagogiczna w pajgczanski poradniapsychped@poczta. 7:30=15:30
Dziatoszynie onet.pl
Gminna Komisi ul. Pitsudskiego 21

minna Komisja 98- 355 Dzial
Rozwigzywania Urzad Miasta (43) 841 3zlla7;)szyn nicdzialeke piatek

56 | Probleméw i Gminy - TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE ‘7’,"3 Oe ’ 5_38 piate
Alkoholowych w Dziatoszyn sekretariat@dzialoszyn.pl A
Dzialoszynie

Poniedziatek: 8:00- 12:00
- radca prawny
Regionalne Centrum Wtorek: 8:00-12:00- radca
Nieodptatna Pomoc Rozwoju Kultury i Turystyki prawny/ doradca
}?rawna oraz Fundacja ul. Zamkowa 1 Qbywate]ski/ mediator

57 | Swiadezenie Golebie 98- 355 Dzialoszyn B TAK TAK TAK TAK NIE TAK NIE Sroda: 8:00- 12:00- radca
Nieodptatnego Serce (34) 311 3120 prawny
Poradnictwa edukacja@powiatpajeczno. Czwartek: 12:00- 16:00-
Obywatelskiego radca prawny/ doradca

pl obywatelski/ mediator
Pigtek: 8:00- 12:00- radca
prawny
Zespdt X ul. Grota Roweckiego 1
Interdyscyplinarny 98-355 Dziatoszyn
do spraw Urzad Miasta |- 43) 84374 30 oniedzialek- piatek

58 | Przeciwdziatania i Gminy - TAK TAK TAK NIE NIE NIE NIE P 30, 12:30 P
Przemocy w Dziatoszyn zi2015.dzialoszyn@op.pl 7:30-15:

Rodzinie w
Dzialoszynie
Bobrowniki 50
Dom Pomocy Powiat 98-355 Dziatoszyn www.dpsbobrowniki.pl
59 Spotecznej w eczafiski (43) 841 3770 TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE czynne cala dobg
Bobrownikach pajgezans .
dps_bobrowniki@o2.pl
Srodowiskowy
Dom Samopomocy . .
dla Oséb z Ursad Mi Nizankowice 1A
o rzad Miasta | 98-355 Dziatoszyn s diatel i
60 Izpzbgf;‘z‘;”;‘“ i Gminy | (43)82 83 240 - TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK ‘;f’&f‘i@‘f‘ggk pigtek
NAy " Y Dziatoszyn . . : ’
! Iletp? [ll((;zplrawnym sdsnizankowice@wp.pl
i Intelektualnie w
Nizankowicach
Bobrowniki 50
Srodowiskowy . 98-355 Dzialoszyn L .
61 | Dom Samopomocy | POV | (43)8414470 - TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK poniedziaick-pigtek
w Bobrownikach pajeczafiski sdsbobrowniki@poczta.onet 7:30- 15:30
pl
19116 ?ggaécl)(r‘skaAn ) www.moprskierniewic pn.pt.-8.00-16.00
- ierniewice :
L, . epl poradnictwo prawne - pn.
62 gﬁg;ﬁ‘y%{:ﬁ:ﬁﬁe g’ll(‘:r;"iewice (461()I 8133?? @38 —_ NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 10.00-15.00
sekretariat@moprskierniewi ¢
P bip.moprskierniewice.n psycholog pon. ,wt., §r.,
ce.pl vopl pt. 8.00-16.00
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dni powszednie w godz.
Lo R . 17.00-22.00 ( niedziela i
Skierniewick | ul. Kozietulskiego 3 éwicta od 16,00do 20.00)
Punkt ie 96-100 Skierniewice oraz w godz.’
63 | informacyjno- :itgwar]izzzz?n (46) 833 1125 www.ametyst.org.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK przedpotudniowych i
konsultacyjny Abstynenckic | ametyst@ametyst.org.pl HOEZYigggrg}il:izgla 0s0b
" " W naw y
h "Ametyst alkoholowej lub sytuacji
kryzysowej
poniedziatki, $rody, piatki
w godz. 8.00 - 16.00 -
Lo X . wtorki, czwartki w godz.
Specjalistyczny Sklemlerck ul. Kozietulskiego 3 10.00 - 18.00 Psycholog -
2 . ie - ierniewi . .
Osrodek Wsparcia Stowarzysze 96-100 Skierniewice www.ametyst.org.pl praca 1nfiyw1dualna -

64 | Ofiar Przemocy w | > Rz o (46)833 1125 NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK czwartki w godz. 16.30 -
Ro'dziqie w Abstynenckic ametyst@ametyst.org.pl 20.30 Grupa wsparcia -
Skierniewicach h " Ametyst" czwartki w godz. 17.00 -

20.00
- hostel - 7 dni w
tygodniu/24h

Punkt nr 1

Punkt

RadeGw Urzad Miasta Skierniewi

TZ! 1asta 1€IrniewiCce
Prawnych/ pokéj 1r 2 Punkt Nr 1
. . Adwokatow
Punkt Nieodptatnej Punkt nr 2 ul. Senatorska 12 S pn., wt. 12.00-16.00
i arnmiewi www.skierniewice.eu § -

g5 | Pomocy Prawnej/ | b 96-100 Skierniewice NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE $r.czw.pt. 8.00-12.00
Nneo@p’{gtnej Organizacji (46) 8345177 Punkt Nr 2
Mediacji Pozarzadowe m.denisiuk@um.skierniewi pn.wt. 8.00-12.00

. $r., czw., pt.12.00-16.00
] ce.pl P
Fundacja
CELESTE
z Lodzi
ul. Rybickiego 6 pn. 8.00 - 17.00
Poradnia 96-100 Skierniewice di wt. 8.00 - 17.00
) Miasto (46) 833 28 28 www.poradia- wt. 8. .

66 Psychologiczno- Skierniewice L NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK $r. 8.00 - 17.00

Pedagogiczna 500 081 263 skierniewice.pl czw. 8.00 - 17.00
pppsk@interia.pl pt. 8.00 - 16.00
ul. Rybickiego 6

Towarzystwo Oreanizacia | 96-100 Skierniewice

67 | Przyjaciét Dzieci & J 600 822 906 - NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK pn.-pt. od 15.00
d

Oddzial Powiatowy | PO7ar7adowa
tpd.skierniewice@op.pl

Biuro Porad

Olt:l;;)/at::kich ul. Batorego 64H L

Stowarzyszenic o 96-100 Skierniewice www.wspolnatroska.pl poniedziatek, wtorek:

68 | Rodzicow i Organizacja | 504 076 640 P P NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE godz. 11.00 - 15.00
Opiekunéw Dzieci pozarzadowa | - biuro@bpo- $roda, czwartek:

: godz. 15.30 - 18.00
Niepelnosprawnych skierniewice.pl
"Wspolna Troska"
¢ ul. Pomologiczna 12a
Okrggowy Osrodek 96-100 Skierniewice . pn. 9.00 - 16.00 wt. 13.00
P
omocy 783 146 789 www.pokrzywdzeni.go 220.00 4r. 9.00 - 16.00

69 Pokrzywdzonym - Lo R NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE

Przestenstwem w funduszsprawiedliwosci@m | v.pl czw. 9.00 - 16.00 pt. 9.00
cestepsh - 16.00 sob. 9.00 - 13.00
Skierniewicach s.gov.pl
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Punkt ul. Polna 19
Konsultacyjny dla . 98-260 Burzenin .
. Gmina czwartki
70 | Oséb .| Burzenin (43) 821 4095 - TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK w godz. od 14:00 do 16:00
Uzaleznionych i ich .
Rodzin aldona@ugburzenin.pl
Punkt Interwencji PCPR ul. Podrzeczna 30 pracownik socjalny,
71 Kryzysowej przy w Lowiczu 99-400 Lowicz - TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK psycholog wtorek 16:15-
PCPR w Lowiczu (46) 837 03 44 19:15,
Punkt ul. $w. Floriana 7
75 | Konsultacyjnydla | UM 99-400 Lowicz - NIE NIE TAK TAK TAK NIE TAK poniedzialek, sobota
Osob Dotknigtych w Lowiczu 14:00-19:00 psycholog,
. 691730115
Narkomania
rejestracja poniedziatek,
wtorek, czwartek, piatek
Poradnia Leczenia ul. Utanska 28 8:00-15:35, sroda 9:30-
73 | Uzalesnien w 20Z 99-400 Lowicz - TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 17:33, poradnia czynna w
Fowiczu w Lowiczu (46) 83737 07, godzinach: poniedziatek,
(46) 837 56 11 (285) wtorek 8:00-20:00,
czwartek, piatek 8:00-
15:35,
ul. Kaliska 6
74 ﬁ‘s‘“ﬁ;‘;“:‘gge xggvsviczu 99-400 Lowicz - TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK wtorki 12:00-16:00
yehologiezne (46) 837 41 55
al. Sienkiewicza 34
Lokalny Punkt . .
Fundacja 99-400 Lowicz wtorek 15:00-18:00,
» ggkmr‘z’cy domm | Zvcie 607146134, - TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK czwartek 10:00-13:00
ywezony 783146789
Gminny Plac Strazacki 5,
Gminny O$rodek Osrodek 98-161 Zapolice iesi
76 | Pomocy Spotecznej | Pomocy (43) 8231976 www.zapolice.pl NIE NIE TAK TAK NIE NIE TAK é ;3;}; ;/ miesigcu po 4
w Zapolicach Spotecznej .
w Zapolicach gops@zapolice.pl
psycholog,
R psychoterapeuta
ul. theracka' 2c uzaleznien
Punkt Utzad 95-030 Rzgow, poniedziatek 10.00-12.00
77 K“n - Micjski ~ w | 503924 115 ) . TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 16.00-17.00
onsultacyjny Rzgowie psycholog.punkt.konsultacj wtorek 16.00- 18.30
a@gmail.com éroda 17.00-19.00
czwartek 10.00-12.00
pietek 17.00-19.00
poniedziatek:
12.00-18.00 pedagog
wtorek:
Poradnia Powiat ul. Literacka 2¢ 8.00-13.00 psycholog
. Lodzki i 12.00-16.30 logopeda
Psychologiczno- Wschodni 95-030 Rzgow, WWW.ppp- Sroda:
78 Pedagogiczna w Starostwo 503924 115 . TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 13 00'_17 00 psycholo
Koluszkach X 798 432 679 koluszki.pl -1 700 psyeholog
Filia w Rzgowie Powiatowe W | 798 360 589 czwartek:

W Rzgow Lodzi 12.00-16.30 logopeda
8.00-16.00 psycholog
8.00-14.00 pedagog
piatek:
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8.00-12.00 logopeda
8.00-15.00 psycholog
8.00-14.00 pedagog
Powiat
Punkt Nicodplatnei I\;\;)s(izhlt)ldni- Plac 500-lecia 22 poniedziatek 10.00-14.00
79 Pomoc Pra\];ne‘ J Starostwo 95-030 Rzgdw, - TAK NIE TAK TAK NIE TAK NIE czwartek 11.00-15.00
y ) X (42) 205 03 25 pietek 10.00-14.00
Powiatowe w
Lodzi
o ul. Cekanowska5,
Miejski 97-200 Tomaszéw psycholog:
80 Miejski Osrodek Osérodek Mazowiecki WWW.MOopStomaszow- NIE NIE TAK NIE NIE NIE TAK poniedziatek, wtorek,
Pomocy Spotecznej Pomocy (44) 723 73 53 naszops.pl $roda, czwartek, piatek od
Spotecznej 7:30 do 15:30
sekretariat@mopstm.pl
poniedziatek:
psycholog 14:00-20:00
radca prawny:15:30-18:30
specjalista do spraw
uzaleznien:17:00-20:00
wtorek:
ul. Sw. Antoniego 41 psycholog 14:00-20:00
. Powiatowe 97-200 Tomaszow pracownik socjalny 15:30-
Ofrodek Centrum iecki 17:00
81 | Interwencji Mazowiecki - TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK L
. Pomocy 44) 724 69 49 $roda:psycholog 15:30-
Kryzysowej (4
Rodzinie . 20:00
sekretariat@pcpr-tm.pl pedagog 16:00-19:00
czwartek:psycholog
14:00-20:00
radca prawny 17:00-20:00
piatek:psycholog 14:00-
20:00
pedagog 16:00-18:00
Urzad
gy | Punkt Micjski  w | UL Targowa20 . TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK czwartek 14.00-17.00
Konsultacyjny L 97-330 Sulejow piatek 16.30-18.30
Sulejowie
Miejski .
. prawnik
}?(f;?gce}lf | Polna 18/20 poniedziatek i sroda 16-19
s, . ul. roina torek i piatek 15.45-18-
Miejski Osrodek Spotecznej 98-200 Sieradz www.mops.sieradz.eu 4wsore 1 pigte
83 Pomocy Spotecznej | w Sieradzu - | (43) 827 41 19 TAK NIE TAK NIE NIE TAK TAK psycholog
w Sieradzu Miejski L. .
Os'r(J)dek moik@mops.sieradz.eu ?grzgdf;aiesk i wtorek
Interwencji Sroda i czwartek 16-18
Kryzysowej
. psycholog
M,l ejski L. poniedziatek, wtorek
Osrodek Plac Wolnosci 26 15.00-18.30
Pomocy 98-220 Zdunska Wola piatek 13.00-17.00
Spotecznej 724901 986 a '
Punkt ds. Przemocy prawnik
84 w Rodzinie (C):?;Em 724 901 982 Wwww.mopscos.pl TAK NIE TAK NIE TAK TAK TAK poniedziatek, wtorek,
Socjalnej sekretariat@mopscos.pl $roda 16.00-18.00
W Zdufskici specjalista terapii
. ) uzaleznien $roda 9.00-
Woli 14.00
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specjalista pracy socjalnej
poniedziatek, wtorek,
czwartek, piatek 15.40-
17.40
specjalista ds. relacji
interpersonalnych i
profilaktyki uzaleznien,
mediator
czwartek 15.45-19.45
ul. Gtéwna 10/12
] Urzad Gminy | 99-235 Peczniew Ponicdziatek
85 | Urzad Gminy w (43)678 1519 www.peczniew.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 0d 9:00 - 13:00
Peczniewie ’ '
¢ ug_peczniew@wp.pl
Gminny ,
Osrodek ‘91}) g;(s’“l;na 10_/ 12
Gminny Osrodek Pomocy - gczniew o
86 Pomocy Spolecznei Spolecznej (43) 678 17 49 - NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK Raz w miesigcu
wo gopspeczniew(@op.pl
Peczniewie
ul. Jana Kilinskiego 4,
Punkt Interwencji Starostwo 99-100 Lgczyca, www.peprleczyca.pl .
87 | Kryzysowej, PCPR | Powiatowe | (24)721 61 62 peprieczycap TAK TAK NIE TAK NIE NIE TAK pon 881166 ‘gf 881167 §r8-16,
w Leczycy, w Leczyc ’
eenyey ey peprleczyca@idsl.pl
ul. Milewskiego 20,
Lokalny Punkt - .
pgni):y Oggbom Stowarzysze 22332381(111;;1 © www.funduszsprawied pon 12-19, wt 8-16, sr 8-
88 Y nie Patria EX . TAK TAK NIE NIE NIE TAK TAK 14, czw 8-15, pt 8-15, sob
Pokrzywdzonym opop.leczyca@hotmail.com | liwosci.gov.pl
Lex 10-15
Przestgpstwem
Nieodptatna Pomoc Starostwo ul. Kaliska 13,
89 | Prawna w Powiecie | Powiatowe 99-100 Lgczyca - TAK TAK NIE NIE NIE TAK TAK pon 8-12, pt 8-12
Leczyckim w Leczycy 885 106 060
Prawnik, poniedziatki w
UG: 7.30-11.00
Poradnictwo
psychologiczne w ramach
ul. T. Kosciuszki 82 porozumienia z
: ‘ 96-126 Godzianow. . Osrodkiem
Gminny Osrodek . ’ http://godzianow.naszo iwdzialani
90 | Pomocy Spolecznej | SMinad (78) 536 10 68 P NIE NIE TAK NIE NIE TAK TAK Przeciwdziatania
W Godyianowie Godzianow gopsgodzianow@poczta.on ps.pl Przemocy w Rodzinie.
Prawnik: $rody 16.00-
etpl 18.00, grupy wsparcia
czwartki: 17.00-19.30,
wsparcie psychologiczne:
wtorki:17.17-21.00,
czwartki: 16.30-20.00
Wisniowa 34,
Powiatgwa : 98-330 Pajgezno http://pppp.pajeczno.pl
gy | Poradnia Powiat (G4)3112471 TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 7.30-16.00
Psychologiczno- Pajgczno o /
Pedagogiczna poradniapajeczno@op.pl
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Punkt Informacyjno | Miejsko- L. . dyzury psychologa:
- Konsultacyjny ds. Gminny 191!5 "(l)';igeéltszz;lrioscmszkl 31, http://mgops- poniedziatek 11:00 17:00
Przeciwdziatania Osrodek R rykow strykow.idcom- wtorek 10:00 - 16:00
92 Przemocy i dla Pomocy (42) 719-85-01 TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK $roda 11:00 - 15:30
Oso6b w Kryzysiew | Spolecznej mgops-strykow@o2.pl web.pl/ czwartek 08:00 - 14:00
Strykowie w Strykowie piatek 12:00 - 18:00
32 godziny miesi¢cznie w
czterech Punktach
Gminny ul. Leczycka 4 Konsultacyjnych:
Gminny Osrodek Osérodek 95-100 Zgierz Gieczno, Smardzew,
93 Pomocy Spotecznej Pomocy (42) 716 65 53 - NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK Grotniki, Stowik w
w Zgierzu Spotecznej . ) godzinach: 9:00-13:00,
w Zgierzu gops@gmina.zgierz.pl 13:00-17:00 oraz 14:00-
18:00 w wybranych
dniach miesigca.
Punkt ul. Kilinskiego 2
Konsultacyjny Gmina 95-015 Glowno Dyzur w punkcie, druga
94 | ds.Uzaleznien i Gl (42) 71926 46 . TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK éroda kazdego miesiaca w
Przemocy w gops@gmina- godz. 15:30- 18:30
Rodzinie glowno.pl
ul. T. Kosciuszki 3
99-412 Kiernozia,
i 516-052-757 i
95 E‘"‘kt Haci g“ma ) - NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK od lékd" 20w co drug
onsultacyjny 1ernozia justynamichalak.91@wp.pl piatel
Gmina .
Skierniewice 96-100 Skierniewice o
Punkt _Gminn ul. Wi. St. Reymonta 23 www.skierniewice.ops. poniedziatek -8:30 -
96 . yminny 46) 833 27 61 TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 12:30
Konsul Otrodek (46)
onsultacyjny Srode pl czwartek - 12:30 - 16:30
Pomocy . gops4@wp.pl
Spotecznej
ul. Garbarska 11
Gminny Osrodek Gmina 99-423 Bielawy terminy i godziny pracy
97 Pomocy Spotecznej Biclaw (46) 838 26 95 - NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK psychologa i prawnika
w Bielawach Y ) ustalane co miesiac
gops@bielawy.pl
psycholog: ostatnie piatki
Gminny Aleja Legionéw Polskich miesigca w godzinach
. . Osrodek 26 . 8:00 - 16:00
Gminny Osrodek § . X https://gopsnieborow.p alna-
98 | Pomocy Spolecznej | LOMO%Y 99-416 Nieborow TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK praca socjalna:
. . Spoteczne 46) 838-56-82 poniedziatek w godzinach
w Nieborowie 1 (46) v &
w . 10:00- 18:00, wtorek -
Nieborowie gops@nieborow.pl piatek w godzinach 7:00-
15:00
Punkt kazdy pierwszy i trzeci
. . GOKSIT poniedzialek miesigca w
Konsultacyjny w Urzad Gminy ul. Parkowa 1 godz. 10.00-12.00 w
929 Sokolnikach dla w , o - NIE NIE NIE NIE TAK NIE NIE o o
. .. . 98-420 Sokolniki budynku GOKSiT W
0s0b uzaleznionych | Sokolnikach . .
od alkoholu 697 064 284 Sokolnikach I pigtro oraz
dyzur telefoniczny pod
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numerem telefonu 509
651 633.

10 | Gminny Osrodek

Sadkowice 53
96 -206 Sadkowice
(46) 8156892

. ] - NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7.30 -15.30
0 Pomocy Spofecznej gopssadkowice@poczta.one
t.pl
Punkt
Konsultacyjny przy
Gminnej Komisji . ul. Armii Krajowej 32 .

110 Rozwiazywania gzﬁin?;nny 97-545 Gomunice - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK fiﬁi?fﬁgd%rzﬁm Pierz
Problemow 575-302-120 T
Alkoholowych w
Gomunicach

10 Punkt Gmina ul. Zielona 30

) Konsultacyjny dla Zdunska 98-220 Zdunska Wola - TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK $roda godz. 9.00-12.00
Ofiar Przemocy Wola (43) 8253371

Zespot Poradnict Zespo6t Poradnictwa
Sre)zgjoalis(t);zznécg(v)va Specjalistycznego:
Lo - psycholog -
ul. D@bmWSk‘ez‘?’" 2, poniedziatek, $roda -
97-400 Betchatow 15.30 - 19.30, piatek -
16.00 - 20.00,
Zespot Poradnictwa Terapeuta_ rodzinny, www.mopsbelchatow.p - prawnik - wtorek - 16.00
Specjalistycznego Miciski mediator i psygholodzy -20.00, czwartek - 15.30 -
oraz specjalisci - Os’rg) ok (porady dla 0séb uwiktanych | | 19.30,

10 terapeuta rodzinny, Pomoc w przemo'c) T (zaktadka Wsparcie - terapeuta uzaleznien -

3 | mediator ooy budynek Swietlicy specjalistow) NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK czwartek - 15.15 - 18.15.
psycholodzy wpo cczney ?oq(?'terapeutycznej belch ' Terapeuta rodzinny od
(porady dla osob Belchatowic Ster przy belchatow.p poniedziatku do piatku w
uwiktanych w 19117 2&;2];1 lla}; " (zakiadka B;zylame godz. 7.30 - 15.30.
przemoc) (4‘;) 635 ggc Sz; oW porady specjalistyczne) Mediator - czwartek - 9.00

a0 -12.00.
2 (1)55; ;2; 22; Psycholodzy (porady dla
0s6b uwiktanych w
mopsbelchatow@mopsbelch przemoc) - poniedziatek -
atow.pl 12.30 - 15.30, czwartek -
15.00 - 18.00.
- psycholog - poniedziatek
-16.30 - 20.30, wtorek -
17.00 - 20.00, ITi IV
Stowarzysze sobota miesigca - 9.00 -
nic  Rodzin X 15'00’ ..
Katolickich 0s. 1-go Maja 4A, - ln?truktor terapnk
o s | 97-400 Belchatow www.srk- uzalezniefi - wtorek -
10| Poradnia Zycia Archidiccezi (44) 633-08-88 NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 16.00 - 21.00, $roda 16.00
4 Rodzinnego Lodzkiej, belchatow.pl - 18.00
gddzml stk2@poczta.onet.pl - pedagog - $roda 14.00 -
Belchatowie 16.00,

- pedagog - konsultant ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie -
czwartek - 15.30 - 19.30,
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- prawnik - §roda 15.30 -
18.30, sobota - 15.30 -
18.30

Miejsko-Gminny

Osrodek Pomocy Micisko- dyzury w punkcie w dni

Spotecznej w Gmi]nn 98-300 Wielun http:/bip- robocze:

10 Wieluniu-Punkt Oéro dei ul. Reformacka 3 ) poniedziatek w godz.7-10

5 | Informacyjny i Pomoc (43) 843 1205 mgops.um.wielun.pl/ TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK wtorek w godz.13-15
Poradnictwa dla S o’(ec;’ne' . . $roda w godz.7-10
0s6b dotknigtych prieluniJu zi@mgops.wielun.pl czwartek w godz.7-10
zjawiskiem piatek w godz.13-15
przemocy

19117 z‘/ﬁ}]’ZE]:;Z?:: 36 https:/ladzice.pl/cms/7
Gminny O$rodek - 23/gminny-osrodek- iedzi i

10 . (44) 684-08-28 g Yy € od poniedziatku do pigtku
Pomocy Spoteczne - - —w- NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE .

6 | e enpiecand) (44) 684-14-98 pomocy-spolecznej-w w godzinach 7:00 - 15:00

gops@ladzice.pl ladzicach
ul. Krakowska 22a
o ) 96-200 Rawa Mazowiecka WWW.TOpSTawa.naszo
10| Micjski OSrodek ) Miasto Rawa | (46) 811 5700 TAK NIE TAK NIE TAK TAK TAK Pn-PL8- 16
7 Pomocy Spotecznej | Mazowiecka kontakt@mopsrawa.naszop ps.pl
s.pl
Gmina ul. Sportowa 7,
Punkt Wolbborz, 97-320 Wolborz .

180 Konsultacyjny w PlJagietty (44) 616-44-74 . TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK ll‘;zgg Tg"é%“ek W godz.

Wolborzu 28, 97-320 DAt
Wolbérz. mops@mopswolborz.pl
Gmina Proszenie 47b,

Punkt Wolborz, 97-320 Wolborz .

101 g onsultacyjny w Pl.Jagietty (44) 616 44 74 - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK co drugi wtorek w

9 . ’ g0dz.17.00-20.00
Proszeniu 28, 97-320

Wolbérz. mops@mopswolborz.pl
Punkt Gmina Golesze Duze 24,
Konsultacyjny przy | Wolborz, 97-320 Wolborz .

101 Szkole PlJagietty (44) 616 44 74 N TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK kzz‘iylcéz(‘)”o‘f‘ﬁko‘a’
Podstawowej w 28,  97-320 800z.10. .
Goleszach Duzych Wolborz. mops@mopswolborz.pl

Okregowy

Osrodek

Pomocy ul. Stoneczna 1
]lggi(na;?y Punkt Pokrzywdzon | 96-127 Lipce .

11 Pokrz . dzonym ych Reymontowskie

| Przest}é‘g’stwenz . Przestepstwe | 607 146 134 - NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK wtorki od godziny 10 - 14
Lipcach ISnk' .. Y | pomoc@fundacjazycie.org
Reymontowskich lermiewica

ch ul.
Pomologiczn
al2a
Gminny . .
) ) Oérodek Kocierzew Potudniowy 83
Giminny QSrodek .| Pomocy 99-414 Kocierzew https://gops.kocierzew. o

121 Pomocy Spoleczne | oo 10 onei Poludniowy, NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK raz wmiesiacu, w
w Kocierzewie W (46) 839 40 44 pl pierwszy piatek miesigca
Potudniowy . .

Kocierzewie gops@kocierzew.pl
Potudniowy
1d: 3B378346-B9C3-45B5-A9F5-D862A7008B47. Podpisan Strona 16
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Punkt ,
Konsultacyjno- 909p ?;rzozw 02 > 5 Pierwszy poniedziatek
f : - porow
11| Informacyjny Dla | Gmina (24)383 11 50 onorow.pl TAK TAK TAK NIE NIE TAK TAK miesiaca w godzinach
3 Oséb Oporéw WWW.Op P 12.30 -15.30
Uzaleznionych I gmina@oporow.pl . :
Ich Rodzin
g gtgg‘s" ggt ) wtorki od 15 do 17 -
11 | Punkt Gmina - 4inow psycholog
4 Konsultacyjny Patnéw (43) 8865179 B TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK czwartki od 16 do 19 -
gops_patnow@post.pl terapeuta d/s uzaleznien
Patnéw 48
: . . 98-335 Patnow f o .
11 Punkt Nieodptatne;j Gmina poniedzialek - pigtek w
5 Pomocy Prawnej Patnéw (43) 886 52 20 www.patnow.pl TAK NIE NIE NIE NIE TAK NIE godz. 0d 9 do 13.
gmina@patnow.pl
ul. Niepodlegtosci 7
97-512 Kodrab httn:// odr poniedziatek, sroda,
: ¢ : p://www.gopskodra _
11 Gminny Osrodek ) Gmina (44) 681-93-25 TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE czwartek 7.30 - 15.30
6 Pomocy Spotecznej Kodrab kontakt@gopskodrab.naszo b.naszops.pl/ wtorek 7.30 - 16.00
piatek 7.30 - 15.00
ps.pl
Gminny O$rodek Kultury w
1 Punkt Gmina Domaniewicach we wiorki. w godz. 13.00-
konsultacyjno- Domaniewic ul. Glowna 3, - TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK » W goaz. 1.
7 o Lo 18.00
wspierajacy e 99-434 Domaniewice
609-568-973
Profilaktyczno - Stowarzysze ul. Jaracza 40
Rozwojowy nie 90-252 Lodz,
11 Osrodek Miodziezy | Wspierania
3 i Dzicci PROM Rozwoju (42) 630 03 73 www.prom.org.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK pon. - pt. - 14.00-20.00
Dzieci
i Mlodziezy prom@prom.org.pl
ul. Krzemieniecka 24a
94-017 Lodz,
Fundacja 794-430-463 wymagane wczesniejsze
11 | Jednostka Wsparcia pomocpsychospoleczna@o www.pomocpsychospo zapisy telefoniczne lub
9 Specjalistycznego P P h 1 TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK przez e-mail
Poradnictwa sychospoiec | p.pl leczna.pl wizyty: pon. 16.00-18.00;
Znego (siedziba Zespotu Szkolno- pt. 14.30-17.30
Przedszkolnego nr 1 SP nr
192)
ul. Kutrze,by' 4 wymagane wczesniejsze
Jednostka Fundacja 91-013 L.6dz, zapisy telefoniczne lub
121 Specjalistyczn Wsparcia [k pomocpsychospo TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK przez e-mail
0 pecjalistycznego Psychospolec pomocpsychospoleczna@o leczna.pl wizyty: pon. parzyste
Poradnictwa -P .
Znego ppl 17.30-19.30; $r. 17.30-
(siedziba SP nr 35) 1930
Fundacia ul. Z;Cho‘,ml,a 97 lok. 12 wymagane wczesniejsze
12 Jednostka Wspar cha 90-723 Lodz, www.pomocpsychospo zapisy telefoniczne lub
| Specialistyeznego | oo ]c):hos e 794-430-463 TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK przez e-mail
Poradnictwa ZnZgo P pomocpsychospoleczna@o leczna.pl wizyty: pon. nieparzyste

p-pl

17.30-19.30; wt. i §r.
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(wejscie od ul.
Wieckowskiego 16)

16.30-19.30; czw. 19.00-
21.00; sob. 8.30-12.30

Urzad Miasta i

samorzad

ul. Jana Pawta IT 57
96-230 Biata Rawska

www.bialarawska.pl

2 Grminy terytorialny (46) 815 93 77 NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 7.30-15.30
umig@bialarawska.pl
ul. Mickiewicza 25
o : 96-230 Biata Rawska .
Miejsko-Gminny www.mgops.bialaraws A
121 Ogrodek Pomocy samorzad (46) 815 93 51 NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK kazdy piatek
3 . terytorialny . ka.pl godz. 9.00-12.30
Spofecznej sekretariat@mgopsbr.pl
Swietlica Wiejska w
12 | Punk Gmina Zelechlinie W co drugi wtorek w
4 | Konsultacyjny Zelechlinek | 97-226 Zelechlinek - TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK godzinach 14:00-19:00
(44) 712-27-12
PCPR ul. Kwiatowa 1a, poniedziatek 7.30 - 15.30
12 Zespot Interwencji Starostwo 26-300 Opoczno www.pepropoczno.pl wtorek 7.30 - 16.30
o | Kryzysoweji Powiatowe (44) 736 14 64 TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK sroda 7.30 - 15.30
Poradnictwa w Opocznie pppopoczno@gmail.com czwartek 7.30 - 15.30
Specjalistycznego piatek 7.30 - 14.30
12116 /;g:gKrajowej 2 poniedziatek 8:00 19:00
Poradnia Starostwo - poczno http: wtorek 8:00 17:00
ttp://pppopoczno.pl
162 Psychologiczno- Powiatowe (44) 741-64-62 PHIPPPOPOCZNO-P TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK éroda 8.00 18:00
Pedagogiczna w Opocznie sekretariat@pppopoczno.pl czwartek 8:00 18:00

piatek 8:00 17:00
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